


Esplrlto de Equlpc

Alongamentos:
10 a 20 segundos |

Em cada exercicio
Fundamento: Passe Curto

O passe curto é utilizado em situagdes em que o parceiro de equipe esta préoximo. O objetivo’
do passe é fazer com que a bola cheque em condi¢gdes para que o companheiro de equipe

possa domina-la com eficiéncia

[ &= 3
Com um quadrado formado, e f'leuraé'
de atletas em cada extremidade, os
atletasdevem passar a bola e trocar
de fileira, sem deixarcom que as

. bolasse choquem. I

~  PROPOSITOS

.bémonstrar os beneficios
do trabalho em equipe em
eomparac,éo

com 0s

ATITUDES

A atitude de nos mantermos
ligados com os outros.

Hoje vamos trabalhar em como manter a possessado da bola entre a equipe. Isto requer
muito treino. Semelhantemente, manter o contato e a ligagdo com outras pessoas requer
muito treino. A primeira coisa a reconhecer € o fato de que poderiamos ir muito mais
longe na vida, se em vez de tentarmos viver 6 para nos, o fizéssemos com os outros a |
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ELITE DA BOLA
CORREDOR DOS$ PASSES
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£ atletasdevem se posicion'ar'é%.
filaem uma dasextremidadesda
quadra. Posicione outros atletas
formando um corredor. O alunoque
esta com a bola deve passar e receber
- novamente a bola até terminar o

| & - co_r:ed?r. -~
) TS 7

RESULTADOS i
1. Ajudar os jogadores“. @
descobrir 0 valor dg-f.
interdependéncia N
2. Encorajar os jogadares ‘a
treinarem atitudes ht!f-
.relauonats p

Conveneei sk - a

‘GOm0 enlina & NS0 COMO.




% ‘g 1. O que é que podemos apreender com este
= X exercicio?
- Q 2 O que é que este exercicio nos ensina, para
'.: W= 0nosso jogo de futebol?
< @ Se trabalharmos juntos, os resultados serdo
&= melhores
(o] Futebol é um desporto de equipa onde cada
Q &= jogar deve dar a sua contribuicdo
- O Cada jogador tem uma responsabilidade na
o Preparacio para a actividade sobre a Q. equipa, até os suplentes
(o] Atitude w 3. Que evidéncias podemos ver, que
i O demonstrem o nosso trabalho de equipa?
) , quipa”?
@ 1. Duplique o diagrama da esquerda numa ) Podemos ter uma melhor nogdo de onde est4
'g pagina A4 ou desenhe-a numa folha de papel. § cada um dentro do campo
=5 Instrucdes para a actividade sobre a o A defesa pode ser mais estruturada na equipa
o= Atitude - : o Passando a pola a colegas que estejam
> ) melhor posicionados
%8 1. Mostre o diagrama ao grupo. Q Gritar g‘alavras de encorajamento aos colegas
T~ § 2. Pega-lhes para contarem os quadrados de equipa , ;
individualmente, sem revelarem os resultados. 4. Semelhantemente, é importante que nés
3. Em grupos de 2, contem novamente os nos mantenhamos ligados com os membros
quadrados, sem revelar os resultados aos da nossa familia.
outros. 5. Como € que cada um de vocés pode
4. Em grupos de 3, contem novamente os melhorar a |nterllggqéo com os restantes
quadrados, sem revelar os resultados aos membros da familia / ou outros, em vossa
outros. casa?
5. Pergunte: Que grupo contou mais do que Posso fazer mais perguntas aos membros da
16, 20, ou 247 Pega-lhes para responderem familia e mostrar interesse _
levantando as maos. Posso aprender a elogiar e a cumprimentar
6. Finalmente, em grupos de 4, peca para mais os outros
contarem novamente os quadrados. 6. Que agdo individual e especifica que tu
7. Pergunte de novo: Que grupo contou mais podes fazer (hoje/esta semana) par ate
do que 16, 20, ou 24? Pega-lhes para manteres ligado a tua familia /amigos?
responderem levantando as m3os. Compartilha isso com um colega.
Diga-lhes que a resposta certa & 30 (16
b pequenos, 4(x4) nos cantos, 4(x4) nos meios A
de cada lado, 4(x6) nos cantos, 1 (x4) no
k centro e'o:maior (x16)). ‘J L ‘J
Texto Biblico: Eclesiastes 4:9-12 APROFUND ANDO
9 Valem mais dolis juntos do que um sozinho, pois o esforco de dois consegue melhores resultados. 10 Se cairem, um ajuda a levantar o outro, ao passo
que, se cai o que estd s6, n3o tem ninguém para o levantar.11 Se dois dormirem juntos, aquecem-se, mas se for um sozinho, como é que pode agquecer-
se712 Num ataque, um sozinho é vencido, ao passo que dois juntos conseguem resistir, pois o fio dobrado ndo se quebra com facilidade.
Observagdes:
Sabiam que 1 cavalo consegue puxar 2 toneladas, mas 2 conseguem puxar 24?Eclesiastes da 3 razbes porque “dois é melhor do que um” (v.9).¢ Eles
podem-se ajudar um ao outro a levantare Eles podem aquecer-se um 2o outro no inverno® Eles podem-se defender um ao outro quando atacados
Depols, o escritor conclui gue uma corda com muitos fios € muito mais resistente.
Perguntas para Reflexdio:* Pensa em 2 maneiras em como tu e um amigoo Podem ajudar-se um ao outroAjuda o teu amigo numa édrea do seu
| interesseDefende o teu amigoOra pelo teu amigo
o Podem ajudar-se a manterem-se "quentes” espiritualmentePartilha o que aprendeste na BibliaOra com o teu amigoo Podem defender a reputa¢do de
cada umDiz coisas agradéveis acerca dele sos outros
Diz coisas agradaveis acerca dele & familia® Como & que a tua equipa, a tua familia e a tua igreja podiam trabalhar mais para serem mais efectivos?Equipa
| de Futebol: Apoiando cada um emocionalmentelgreja: Elogiando e Encorajando os dons e talentos dos outrosFamilia: Partilhando as dificuldades e orando
| uns pelos outros
* De que forma € que tu podes contribuir para as relagbes dentro da equipa, para que se torne numa melhor equipa (no futebol, em casa, na
reja)?Encorajando a equipa quando se cometem errosNéo gritando com os colegas
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Servo, eu?

Hoje O passe da bola € uma técnica fundamental e importante no futebol. Até mesmo os jogadores
profissionais passam longas horas a treind-la. O passe € o acto de sevir 0 colega com o tesouro (a bola) de
uma forma que ele possa recebé-la, levando a equipa a uma melhor posicdo em campo. Quanto melhor eu

: selvn'omeuoolega melhor ele servira outros e a equipa como um todo. O nosso lema devia ser “Bom

; um jogador encorajador e vés o teu colega a fazer um bom passe para alguém, devias gritar:

-

4

tratar 0s outros através de um bom servico!

Alongamentos: ”» 4 o
10 a 20 segundos \
Em cada exercicio -

Fundamento: Passe Longo

O passe longo é utilizado em situagdes em que o parceiro de

equipe esta longe. O objetivo do passe é fazer com que_a bola cheque em
condigcoes para que o companheiro de equipe possa domina-la com eficiéncia

ELITEDA BOLA
PASSES PASSES EM PROGRESSAO
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' ﬁﬂs devem estar em duplaé% ! ﬁ:
‘com uma bola. Os atletas se posicionam um - :

frente para o outro e as duplas devem estar lado a
lado, formando assim duas fileiras. Eles devem
executar passe de quatro formas e dois jeitos.

| Formas=Bico do pé; Parte interna do pé; Parte
i do pé Sola do pé. Jeitos=Rasteiro; Pelo

Os atletas devem se posicionar em 2 fileiras em
uma das extremidades da quadra, deverdo passar
a bola até o outro lado.

:

alto.
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PROPOSITOS ATITUDES RESULTADOS

. . 1. Ajudar os outros jogadore
riar o desejo de ter Desenvolver uma compreenderem o valor de
i atitude positiva quanto servir os outros através do

; passe de bola.
ao Servico 2. Criar um desejo




dade sobre a Atitude

ivi

At

Preparagao para a atividade sobre a
Atitude

1. Apenaso equipamentonormal de treino
(bolas e cones).

Instrucdes para a atividade sobre a Atitude

1. Prepare um mini-jogo de futebolnum
espaco pequeno (1/8 do tamanho normal),
mas sem guarda-redes. Coloque os cones
com as distancias normais das balizas, em
cada lado do campo.

2. Ninguém pode rematar para golo a mais de
3 metros das balizas. A idéia é de passara
bola para a posicdo do marcador, que apenas
recebe e remata paragolo. Ndo permita a
tendéncia de querer marcarsempre, para que
o objetivo desta unidade possa seratingido.
3. Cadavezque alguémreceberumbom
passe, deve dizer: “Bom Trabalho!”

4. Cada “passador’de bola conta o numero
de vezes que recebe umelogio, e nofinal
partilham os resultados e congratulam-se uns
com os outros.

Perguntas para reflexao

L

1. Quem néo recebeumuitos “elogios”ao
passe? Como se sentiram ao n&o servir tdo
bem os colegas?

Senti que estava a ser um mau jogador

2. Pecaao “vencedor” que partilhe um
conselho com os outros acerca de como servir
bem os outros com a bola.

Calculem a velocidade e diregao da corridado
outro jogador

Passema bola para os pés do jogador
Coloquem a forgca certa no passe

3. Sumarize as coisas que devem ser
consideradas para um bom passe de bola.
Forgado passe

Momento do passe

Velocidade dos jogadores

Angulos de corrida

Espacos abertos

4. Pergunte-lhes quais destes principios
aplicam-se a vida de igualmodo.

5. Diga: “Precisamos de saberque as
pessoas comportam-se de certas maneiras
por algumas razées. Em vez de julgarmos o
seu comportamento emrelagao a nés,
deviamos pensarem como podemos ajuda-
las a mudarpara melhor.”

6. Encoraje-os a irem e servirem melhoros
outros durante a proxima semana. Que 3
acdes concretas vocés podem fazer (hoje /
esta semana)de maneira a serviros outros
melhor?

S

Texto Biblico: Filipenses 2:1-4

5 J

APROFUNDANDO

1 Portanto, se algum encorajamento, alguma consolagdo de amor, alguma comunhdo do Espirito, alguns entranhados afectos e sentimentos de compaixdo
resultam da nossa unido com Cristo, 2 entdo pego-vos que me déem a grande satisfagdo de viverem em harmonia. Estejam unidos pelo mesmo amor numa
s6 alma e nos mesmos sentimentos. 3 Ndo fagam nada por ambigdo pessoal nem por orgulho, mas, com humildade, considerem os outros superiores a vos
proprios. 4 Que ninguém procure apenas o seu interesse, mas também o dos outros.

Observagdes:
* Fica claro que a nossa atengdo deve mudar de nés proprios para os outros. ® Existe uma palavra-chave que pode ajudar-nos a que isto acontega. E a
humildade! » E existe uma atitude que pode estragar tudo, que é a ambigdo egoista.

Perguntas para Reflexdo:» Como € que podemos demonstrar no campo, uma atitude “n3o” egoista? Concentragdo no jogo em equipa® Como é que
podemos servir melhor os outros dentro do campo?0s defesas podem ouvir o guarda-redes Como atacantes podemos olhar para outros que se colocam
em melhor posigdes

No meio campo podemos correr para ajudar os defesas quando a outra equipa tem a bola, e correr para ajudar os atacantes no momento do contra-
ataque.Como jogadores suplentes, podemos encorajar do lado de forae Como é que podemos servir melhor os outros fora do campo?Cumprimentando os
outros Afirmando um bom comportamento Mostrando interesse pelos outros, fazendo perguntas Lembrando-nos que Jesus Cristo veio para nos servir

Fiva Como é que podemos servirmelhor a nossa familia? Demonstrando interesse em saber mais sobre eles Ajudando-os quando precisamEncorajando-os

e/

emocionalmente
* Como é que podemos servir melhora nossa comunidade? « Como é que podemos servir melhor a nossa igreja?

Facaum jog'o_pg_
aprenderam durante
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Sy Auto-Controle

Hoje iremos treinar o controlo da bola. Isto @ muito importante para agueles que desejam
ser bons jogadores de futebol. Se ndo o praticarem constantemente, poderdo perder
grandes oportunidades durante o jogo. Para melhorar o controlo da bola, devem treinar
utilizando exercicios que usem os pes, as coxas, o peito e a cabega.

Semelhantemente é necessario muito treino e disciplina para manter um auto-controle.
Em cada exercicio

Dominar a bola é o atu:u de recebé-la em condigSes de dar seqliéncia a jogada, por isso para
dominar a bola é necessario ficar atento a velocidade para que vocé possa amortecer o
impacto entre a bola e o seu corpo.

Alongamentos:
10 a 20 sequndos

ELITE DA BOLA
ZONA DE DOMINIO DOMINA E BATE
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- e - Da mesma forma que o exercicio anterior |

Utilizando cones ou discos forme quadrados forme quadrados, mas desta ves proximos as
A I o
de aproximadamente 2m*, um guadradode | metas, onde deve haver om goleiro. {

frente para o outro.em cada quadrado deve
haver um aluno, que ira realizar um passe
para ooutro aluno. O aluno que esta
| recebendo o passe deve dominara bola sem
: ‘deixar que @ mesma saladoquadrado

Um alunodeve lancar g bola com as méos
para que @ mesma tenha o efeito de subire
cair proximo ao aluno que esta dentro do
_ quadradcr que ira dominar a bola e finalizar

em gol. |

._«W‘""

PROPOSITOS ATITUDES RESULTADOS 5
Ensinar aos jogadores a A habilidade de desenvolver | 1. Ajudar os jogadores a descobrireny
importdncia do auto- um auto-controle eficaz o valor do auto-controlo
. - 2. Ensinar os jogadores a esperarem -
controlo perante situacoes pelo momento certo da recompensa
extremas 3. Ensinar o valor de dizer “MNAS™ A

coisas erradas, ou as cnmas ceras na

' _ e ™ alturaerrada (1
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g Preparacao para a atividade sobre a
= Atitude
E 1 Prepare 3 coisas doces para cada jogador,
E e agua ou refrescos para todos.

2. Pecaem privado a um jogador que
® encoraje outros a comer os doces e a beber a
@ dgua em qualquer momento durante @ sess&o
im  de treino.
'g Instrugbes para a atividade sobre a Atitude
¢ 1. Ponha os doces e a agualrefrescos
@ um local bem visivel para todos.
w 2 Instrua os jogadores para nido
® comerem nem beberem antes do final
= da sessAo.
.2 3 Durante a sessdo de treino, um dos

jogadores (instruido anteriormente)
deve encorajar 0s outros a servirem-
se dos doces e a beberem a agua /
refrescos.

4 No final da sesséo, verifigue quem
obedeceu as instrucdes, ndo comendo
nem bebendo.

5. Dé doces e refrescos “extra”
aqueles que obedeceram as
instrucées dadas.

6. Junte os jogadores e converse
sobre 0 assunto.

At

Perguntas para reflexao

p—

1. Cite 0 seguinte principio de vida:
“Quem ndo pagar o prego agora,
pagara depois mais caro.” (O preco
“agora” é dizer “ndo” aos doces e agua /
refresco. Ao dizer “ndo”, os jogadores
acabaram por receber o melhor).

2. Porgue & que comeram os docese as
bebidas antes do tempo?

3. Porque é que & tao dificil esperar para
ser satisfeito ou para receber uma
recompensa?

O medo de que os outros figuem com a
minha parte e ndo sobre nada para mim.
Os colegas ridicularizam-me se eu nao
fizer o mesmo que eles.

A sociedade diz-me que devo fazer o que
quero, quando quero e como quero — Just
Do It (Nike)

4. Diga: “Para alcangar o 1° lugarna
vida, temos de dizer ndoao 2° lugar na
vidal”

O que & que isto significa?

Para ganhar o respeito dos outros, temos
de dizer ndo ao alcool.

Para ganhar a confianca dos outros, temos
de dizer ndo a preguica.

Para ter um bom relacionamento sexual
Com a esposa, temos de dizer ndo ao sexo
antes do casamento.

Texto Texto Biblico: 1 Conntios9:24-27

APROFUNDANDO

24 N3o sabem que no estadio todos oscomedores tomam parte na corrida, masso um é que recebe o prémio? Corram, portanto, de maneira a poder
recebe-lo. 25 Aquelesque se preparam para uma competicio privam-se de tudo. Efazem-no so0 para verse conseguem um prémio que, afinal, dura pouco.

Mas nos trabalhamos por um prémio que dura para sempre.

26 Edesta maneira que eu Como e N30 Coma qQuem corre sem saberpam onde. I-fa_-'.simque eu luto e ndocomoquem dasocosa toa. 27 Maseu lutocontra
o meu corpo, para o dominar, 3 fim de ndo acontecerque, andando a pregar aos outros, seja rejeitado por Deus.

Perguntas pamm Reflexdo:

= Jualgueratieta que treina, necessita de se abstarde algumas actividades para que possa jogar bem (w25 ev2 7). Quai;s"au ascoisasque 0s jogadores ndo
dewvem fazer? Beber bebidas alcoolicas, Fumar, Consumir drogas, Comer demasiado (mencionar com sensibilidade, ex: Africa), Descansar pouca, Alimentar-

s& mal [mencionar comsensibilidade, ex: Africa)

= Quais 530 asareasdavida onde & dificil aplicar um auto-controle? Os nossosdesejos, A press3odos paes, & comunicag 3o social [Midia)

= Como & que podemos treinar e desenvolverum auto-controlo sobre ngs mesmas? Encontrar amigos que concordem com as nossas escolhas, eque
possam encorEjar-nas a tomar boasdecisies, a quem possamos prestar contas. Fazendo lembretes, ex: no telemovel, em letreiros no quarta, marcadores
de livros, etc. Esperando mais pelosresuttados recompensas




uma bola!

Alongamentos
10a 20 segundos

Em cada exercicio %o
Fundamento: Protecao

PEGA-PEGA BOLA

' Todos os alunos devem recebrumab
ndo somente um jogadorsembola,
guesera o pegador.

O pegadordeve pegara boladeum dos
alunos, enquanto esses protegem a bola.

&

¥ PROPOSITOS
k-Ajudar 0S jogadores a
-guardarem certos valores /
-principios / conviccoes e

| aalunoque perdera bolasetornao -
: & ~_ pegador. S »"“

s Carater é o que fica.

A bola € o objecto de maior valor dentro de um campo de futebol. Apenas podemos marcar golos, se tivermos

ATITUDES
A habilidade de ser
respeitado por proteger
qualidades valiosas da vida

(S

* Temos de fazer tudo o que pudermos para manter a possesséo da bola, ou para a ganharmos, se a tivermos

2 °Ahohde Mpholé como mm 'perola"que tem de ser protegida e respeltada

fenl

A Bola [e o elemento fundamental para pratica do futebol, por isso quando um atleta esta co
ela deve protegé-la para que ninguém do time adversario venha a ter sua posse, para prote
a bola o aluno deve saber usar muito bem o seu corpo.

ELITEDA BOLA
X-1

I éMarquer campooua quadra ‘rm E
espacos de até 4 metros quadrados.

Posicione doisalunosdentrodo
quadrado, umtera queroubar a bolado
[ o'utro sem deixarabolasair do espacgo,

a bola sairela passa para a posse do J
outro aluno. o)

RESULTADOS =
1. Ajudar os jogadores a escolherem,
caracteristicas de “boa qualidade™ que.
os identifiquem perante os outros
2. Criar nos jogadores um desejo "ti
viverem respeitosamente ™~
3. Cultivar um sentlme o de: 1
an runia cong 2




dade sobre a Atitude

ivi

At

Preparagao para a atividade sobre a
Atitude

1. Prepare pequenas faixas de tecido que
possam ser presas as meias, aos calcoes ou
camisetas.

2. Prepara marcadores para escrever nestas
faixas de tecido.

Instrugoes para a atividade sobre a Atitude
1. Apresente a lista das “boas qualidades™
(consulte a ficha de trabalho ao lado) aos
jogadores, da qual cada jogador deve
escolher uma.

2. Deixe-os escrever (ou escreva
antecipadamente) a “boa qualidade™ que
escolheram na faixa de tecido.

3. Instrua-os a colocarem as faixas presas as
meias, calcdes ou camisa, para que
continuem a sessdo de treino sem as perder.
4. Apos a sessdo de treino, convide-os a
coserem estas faixas no interior da sua roupa,
para futures reflexdes.

=

Perguntas para reflexao

Perguntas para Reflexao:

1. Ajude-os a compreenderem a afirmacdo:

“Os resultados vém e vao, mas o carater

fica.”

2. Diga-lhes que: *“O que fazemos pode

impressionar os outros, mas O que Somos

ira influencia-los.”

3. Peca-lhes que digam: “Eu quero jogar como
. & quero ser como o

4_Defina um valor chave para a equipe:

“Queremos jogar de maneira a ganhar o

respeito das pessoas.”

Ficha de Trabalho — Boas Qualidades

cAmoroso o Alegre

o Pacifico o Paciente
o Simpatico = Bondoso

o Gentil o Auto-controlado
o Perseverante o Honesto

= Espirito de grupo = Visionario

= Leal o Sentido de Humor
= Humilde o Respeitavel

o Responsavel Corajoso

= Confiante o Perdoador

= Discernimento o Concentrado

= Dependente = Inovado

= Diligente = Conhecedor
= Compassivo o Encorajador
o Generoso o Sacrificial

o Divisor o Digno

o Detesta a maldade o Criativo

o Confiavel o Pioneiro

o Dotado o Apoiante

o Exemplo o Determinado

o ldéneo o Trabalhador
= Carinhoso o Educado

= Outras

-

Texto Texto Biblico:
1 Samuel 16:7; Proverbios 4:23

APROFUNDANDO

7 Mas o SENHOR avisou-0: €N3o julgues pela sua aparancia e pela sua estatura elevads, porque n3o foiesse que su escolhi. Eu ndojulgo palas aparéncias
como vos julgais. Julzopelo coragSo.®

23 Vigia acimade tudo o teu pensamento, porque deledepende atuavida.

Observagoes:

Para ganhar o respeito dos outros, vocés necassitamde: « Respeitarem-se 3 si proprios porque tém valor. » Exceder as exaectativas dos outros. « Sustantar

firmements asvossasconvicgbes. » Proteger o corag3o acimade tudo. » Experimentaro sucesso passoal pelas boas escolhas. » Invastir para o sucesso dos
outros * Tratar osoutros afrents devocés proprios « Ouvire ser sensivel 3osoutros

Perguntas para Reflax3o:

= Mencionem o nomede alguémque respeitem muito. * Digam porque & que respeita essa pessoa. [Verifigue que eles mencionam o caracter maisdoque
053 sucesso0s.) = Digam que caracteristicas dessa pessos gostariam de cultivar / desenvolver em vos. « Falem daimportancia de ter um bom coragcdo
(interior) antes de ser bom no exterior. “A vida evivida de dentro parafora. O que estadentro acabara por ser observado navossa conduta.”s “E
importante ter boas “praticas de pensamento”. Nos somos aquiloque pensamos.”  Encoraze todos a procurem ver 3 bondade do interior [coraco) das
pessoas, & n3oapenas ver o exterior (imagem) daspessoas.

< | : P,




w4 E Minha
A/ pod

b

*finalizagdo”.

Alongamentos:
10 a 20 segundos
Em cada exercicio
Fundamento: Finalizagao

Finalizar é o ato de fazer com que a bolava para a meta (gol). Esse movimento pode serfeito
de diversas maneiras e usando varias partes do corpo, mas no futebol 0s mais usado séo os

membros inferiores

Conducao com finalizacao

1

> e
Osatletas devem condwirabolasté o conefxe, an
final deve fazer umafinalizag So.

Afinaliza; 30 deve serlogo aposasaidado ultimo cone.

O movimentodapernadevefaerumc, o aluno n3o |
deve se virar parafinalzar, mas simno movimento em i
cdapernaque estaexecutandoo chute, e apemade

Ip.mo deve deslizar fazendo arotag3o do corpo

t

. ﬁii;nhando apernadafinalizagdo,

. PROPOSITOS
E ~Instilaro tal instinto
[ fln alizar" nos jogadores

|

e

ATITUDES
Desempenharasua
Responsabilidade com

dignidade

Quando rematamos para a baliza, toda a concentragdo, expectativas e responsabilidade
estdo nos nossos ombros. Ha muntos;ogadores que fogem desta Responsabilidade,
consciente ou inconscientemente.Além do treino datécnica do remate, um jogadorde
sucesso necessita de uma forte disposicdo mental e emocional.

Comegaremos pordesenvolver a convicgdo, a confianga e um temperamento de

ELITEDA BOLA

Passes em Progressao
com Finalizacao

- \D! L
A
:,-v, T |

Os atletas devem se posicionarem2
fileiras emuma das extremidades da
quadra, deverdopassarabolaaté o ]
outro lade e executarum chute a gol

RESULTADOS
1. Jogadores devem estar -
preparados para assu mlrem
aResponsabilidade
2. Assumira s
Respon gabilidade deve ser i




dade sobre a Atitude

ivi

At

Preparacgao para a atividade sobre a
Atitude

1.Alinhe os jogadores no canto para a
marcagao de cantos enquanto um jogador
estana marca de grande penalidade para
tentar marcar golo.

2 Assim gue um jogador executa o pontapé
de canto, deve correr para substituir o
rematador, na marca de grande penalidade.
Continue a rotagao, até que todos tenham
oportunidade de marcar.

3. Existern 2 grandes responsabilidades:
a. Marcar bem o pontapé de canto (senvir
05 outros)

b. Como rematador, fazer o melhor para
conseguir colocar a bola dentro da baliza.

Perguntas para reflexao

L

Perguntas para Reflexao:

Foi-vos dada uma responsabilidade que
nao e hahitual para alguns de voces.
Como e sentir esse peso em cima dos
ombros?

Fez-me sair da minha zona confortavel
Precisei de mais concentragao do que o
narmal

Vocéstém algumas responsahbilidades
“Importantes” em casa, na escola, ou na
igreja?

Como se sentem acerca disso? Porqué?

0O gue & que pode ajudar / tem ajudado a
aumentar a vossa confianga?
Recebermos encorajamento em vez de
criticas duras

Ganhando experiéncia

Tendo alguem gque nos ensine a fazer bem
Fazendo perguntas e procurando aprender
mais

Tendo uma atitude positiva e aprendendo
COMm 0S erros

O treinador deve encorajar 0s jogadores a
assumirem responsabilidades, pois
atraveésdisso, eles ganharao maturidade e
aumentarao a sua confianga até ao ponto
de poderem dizer: "EU SOU CAPAZI"

J

Texto Biblico: Colossenses 3:23-25

23 0 que fizerem, fagam-no detodo o coragdo como se estivessem a servir o Senhor & ndo os
homens 24 Lembrem-se de que arecompensa vem do Senhor que vos farater parte na sua heranga E aCristo, o verdadeiro Senhor, que

APROFUNDANDO

estdo asenvir. 25 Mas o que pratica o mal recebera apaga N&o ha exce¢do para ninguém.
Perguntas para Reflexdo:
Seraque podemos fazer coisas boas e coisas mas?NEo. O versiculo diz “o que fizerem”, eisso inclui todas as coisas

Seraque podemos fazer coisas apenas com “parte” do nosso cora¢ao?Ndo. O versiculo diz “de todo o coragéo”
Para quem fazemos as coisas? Quem € que servimos? Ou servimos Deus ou as pessoas
‘ Quais sd0 as coisas que nos fazemos melhor? (Deixe-os partilhar coisas que s&o feitas com apenas “parte” do coragio)

. Quaissdoas2 ou 3 principais coisas sobre as quaisvao querer assumir avossa responsabilidade? (Algumas dreas possiveis s3o a casa, os

relacionamentos, aescola, a igreja, a equipa, etc)Ajudar em tarefas de casa Ajudar alguém ando beber, fumar, usar linguagem impropria

. oudesrespeitar o sexo oposto
. Fazer ostrabalhos da escola (TPCITornar-se um exemplo espiritual em casa N&o deitar lixo narua




- alcancar os nossos objetivos!

Alongamentos:
10 a2 20 segundos
Em cada exercicio
Fundamento: Cabeceio

+ ao objetivo desejado.

LS 1o oL
"'Q ' - ly“\'

CABECEIO

e - e Rt .
!s‘igtletas devem se manter diépos?o%
umafila, um atleta estara afrente, que
receberdabolajogada com amao pelo

companheiro e deverdexecutar uma
finalizacdo com acabecga.

Aposaflnallzagao o atleta se dirige ao final
fila e 0 executor do passe se colocapara 1
reallzarp_exeracm

PROPOSITOS

r
E,Aju dar os jogadores a
; estabelecer alvos,
trabalhando para os
alcancar

Ofutebol & o tnico esporte no mundo onde um jogador colocaintencionalmente acabecano
caminho de um objeto em movimento. Existem cabeceiosdefensivos e ofensivos, treinamos para
saltar o melhor possivel, concentrados na bola que recebemose nadirecdo em que queremos
'_-env:é-lav-Semelhantemente na vida, temos de alcam;ar 0s nossos objetivos. Raramente

¢ Q A _L/ ¢

Cabecear é o ato de projetar a cabega em ditegdo a bola, fazendo com que a mesma chegque

TOCA DE CABECA

i ST :
' &i’t[l’eta que esta nafilatem a bolg, M'

atleta deve se posicionar asua frente. O
atleta da fila deve jogar a bolacom a m&o &
se deslocar a frente, onde executara
novamente um passe. O jogador que esta a
frente deve devolverde cabecaa bolae se
slox:ar de costas para tras para recehera

novamente, e assim sucessivamente.. —J

ATITUDES

Viverintencionalmente com | 1.Jogadores motivados a
objetivo bem definidos

RESULTADOS

alcancar os seus objetivos
2.Jogadores gue troguem a_ [
atitude "Esperar que acontega®




% Instrucoes para a atividade 'g 1. Quem sentiu que alcancou o seu

;E sobre a Atitude 5 maximo?

‘&' 1.Alinhe todos os jogadores 2a E 2. Quem sentilHEREE

@ 2. Verifique que osparestém = suflc'lentementfa bt.)m? E quem

o aproximadamente amesma g ;f:lzl('"flpue podia ainda ser

- . :

'g g, & 3 Porque € que acham que podia

¥ 5 Alternadamente cada um deve g sprnelhors.Ser;por teymos .

(1) 5 comparado uns com o0s outros?

g COIOC,:ar asuamao a umaaltura ‘E Ou sera porque nao deram o

= razoavel de forma ao seu par = vossorbelhord

'S Ppodersaltare tocarna suamao © 4 Diga: “Se deram o vosso melhor,

w coma Cabet}a- . entao é suficientemente bom

= para o vosso objetivo!”
3.Aaltura da mao deve 5.  Um objetivo ndo precisa somente
aumentar a medida que o de altura, mas sim de outras
jogadorvai Conseguindo coisas, sabem quais?
alcanca-la coma sua cabeca. Brecisa de intencdo,

compromisso, vigilancia, forga,
tempo, agilidade, velocidade,
etc.
6. Podem perceber entao, a
intensidade com que devem
alcancar os vossos objetivos? Na

4. Compare as alturas

alcancadas, mastorne claro:
“*Nemtodos (porcausada
altura ou da habilidade em

saltar) conseguemchegara vida € a mesma coisa. “Se nd3o nos
mesma altura: mas cadaum esforcamos para alcancar os
deve tentaralcancaro seu , nossos objetivos, nunca os
melhor.” ' atingiremos!”

« > U =

Texto Biblico; Filipenses 3:12-14 APROFUNDAN Do

12 N3o quero dizer que ja o tenha alcangado ou que seja parfeito, mas continuo aver s o consigo, visto que paraisso fui conquistado porCristo.13 E certo,
meusirm3os, que eu ndo penso terjaconseguido isso, masfago uma coisa: esquego-me do que ficou paratras, e esforgo-me por atingiro que estadiante
de mim. 14 Desta modo, caminho em direg 30 ametaparaobter o prémio que Deusnos prometeudar no Céu por meio de CristoJaesus,

Obsarva;des:

Qual foi o prémio que Deusnoschamou paraalcangar? Sermos como Jesus. Dessjarmos agir comoJesus “Dentro do campo, o prémio & um golo, ou
mesmo umata;3; masnavida, € z eternidade com Jesus!” (v14)

“NZo conseguimos ganhar avidz eternz pelas nossas forgas, € um prémio que nos & dado emJesus Cristo,” (v12) “Deus deuw-nos o que precisamos; Ele
deixou o seu Espirito parza que fossemos como Jesus,”

“Mesmo assim, temos de trabzalhar para conseguirmos ser como Ele deseja,” (v14l “Temos de validzar aquilo que Deus nos deu, recebendo-o d'Ele.”
Demonstre estaverdade levantando alguem paratocarnum ponto alto, exigindo ainda que este se esforce parao alcangar

Perguntas para Reflex3o: Digam alguns objetivos que vocéstém. (Deixe-os partilhar acerca de ambigoes, alvos, etc) Alcangar os objetivos exigiratodo o
vosso esforgo. Est3o dispostosadar o maimo para atingir osvossos objetivos de vida? (Verifique que eles dizem o quanto est3o dispostosase
comprometer paraalcang ar os seus objetivos) At que ponto est3o dispostos a esforgarem-se também paraalcangar a "vida etemaemJesus”? (Deixe-0s
serem honestos quanto asuafaltade compromisso na area espirituall 0 que deveremosfazer para “fazer avontade de Deus”? (Vernfique que s3o dadas
sugestoes praticas) Estudar aBiblia- Orar-Jejuar-hleditar, tentando ouvir avoz de Deus-Ajudando os outros nas suas necessidades-Tentar aprender o J
. maispossivel . /"




e

Alongamentos:
10 a 20 segundos

l. ’
\\y
Em cada exercicio

Fundamento: Desarme

Desarmar é o ato de recuperar a posse de bola. Quando o adversario esta com a posse da
+ bolaoobjetivo dos atletas é desarmar, ou seja, recuperar a bola novamente.

1}

b3 gt vl
"'-'-\

Pega-Pega Bola

 Todos os alunos devem receberumalk
restando somente umjogadorsembo
que serao pegador.

0O pegadordeve pegarabola de um dos
alunos, enquanto esses protegemabola.

avaluno que perdera holasetornao

4 PROPOSITOS
-ncorajar os jogadoresa
erem mais intencionais
. navida!

/£ VIVE COM CORAGEM! |

Atécnica dodesarme é usada para retirar a posse de bola do adversario.
‘Sempre que precisamosde recuperar a bola, precisamos de convicgdo e coragem.

- =Estas duasatitudes, Convicgéo e Coragem, sdo doisdos principaisingredientes que podem fazer
adiferﬁngen; t‘_tpssawda Yamosdizer bem alto: "Convicgédo e Coragem! SIM —Yamos!".

i

Viver corajosamente com
asnossas convicgoes

sphlLt

Ay

X-1

- -2 =™~
l tﬁ‘arque 0 campooua quadra;m

espagos de ate 4 metros quadrados.

Posicione dois alunos dentro do
quadrado, umteraque roubar a bola do
outro sem deixar a bola sair do espago,

abola sair ela passa paraapossedo
outro aluno =

ATITUDES

RESULTADOS
1. Ajudar os jogadores a escolhe
ou 3 principios de vida
fundamentais e saudaveis
2. Ajudar os jogadores a serem-_
fortes nos principios que escol




\

9 e
"® Preparagdo paraa atividade sobre a 1) o, A " ¥
B Atitude % 1. Seraque alguém que nao esta
r ” - ’, . F
w 1. Leveumacadeiraparaolocal da = certo do seu nimero, conseguira
- ¢ sessdo. 2 ganhar esta competi¢ao? Ou se nao
« 2 Leve.unla lista c,om. uma série de & tiver ouvido as instrugoes,
2 convicgdes possiveis. aa conseguira ganhar?
=2 a
® Instrug¢desparaa atividade sobrea & Nao ; )
O acituda g 2. Acham que alguem_ pode ter
® 1. Alinhe osjogadores sentados em ‘E sucesso sem ter convicgoes?
S circulo a volta da cadeira. Cada N3
& ; = a0
S jogador deve estar pelo menos amais S 3. Quaissdo 2 ou 3 convicgbes pelas
.a deA 3 metr?s da cadeira. , ® quaisvivemos?
w 2. Déacadajogador um numero (eles - S 5
< ’ 3 Possivels respostas:
devem colar o nimero nas costas). 7
9L 1am e 2 nimeros.... Aguarde 2 Colhemos aquilo que semeamos
segundos ... Bata aspalmasuma vez, Sexo pertence ao casamento
ou apite. Devemos ser sempre honestos
4. Ao som das palmas, ou do apito, 0s 2 Emelhor dar do que receber
jogadoreschamados devem levantar- Deusresponde as oracies dos justos
se e correr para a cadeira. O primeiro = R
I A 4. Se nao tém nenhuma convicgao
a sentar ganha. :
.. Déatodos pelo iHEnosuma paraavossa vida, escolham uma da
oportunidade de competir. Pode fazer lista e falem sobre ela.
uma espécie de competicio por 5. Partilhem as vossas convicgoes
eliminatdrias para encontrar um com pelo menos 2 pessoas, durante
YBmcEdar, apréxima semana.
: k

Texto Biblico:I Samuel 17:24-26; 31,32 APROFUNDANDO

24 Quando osisraslitas o viram, ficaram aterrados & puseram-se afugir 25 & diziam: «Virambem aquele homem? Esta a desafiar Israzloutravez. AtE o rei
Saul japrometeu muitasriquezasa quemo matar. Daraasuafilha, como esposa, & isentaratodaafamilia de pagartaas.»26 David perguntou ent3o aos
que ali estavam: ¢ Que recompensarecebera o homem que matar estefilisteu e defenderahonradelsrazl? Afinal quem & estefilisteu pagdo para desafiar
o exércitodo Deusvivo 731 Alguns homens quetinham ouvido as palavras de David foram-no dizer aSaul, que 0 mandou chamar. 32 EDavid disse aSaul:
#Meu senhor, que ninguém desanime por causa desse filisteu, porque eumesmo ireicombater contra ele.»

|

Observagoes: Davidtinha 3 convicgdes: Ele queriamudar amaneirade pensar dosIsrazlitas de umamente negativa para positiva (v26),

Ele queriadefenderahonrade Deus (v26).Ele estava preparado para atacar o gigante que queriamatar asuana; 30 emocionalmente, fisicamente &
espiritualmente.

Perguntas para Reflex3o: (Ate aos 11)

Quais s30 35 coisasnegativas que aspessoas dizem, mas quevocés podem alterarpara positivas? Se disserem acerca de alguém: “Ele & horrivel’, ent3o
vocespodaem dizer: “Jatentasteveras suas qualidades?” (Acima dos 11} Quais s30 os gigantes que queream matar anossana; 30 emocionalmente,
fisicamente & espiritualmente? Emocionalmente: Inferioridade, culpa, apatia & indiferanga, pessimismo, etc. Fisicamente:HIV/SIDA, sub-nutri; 30, drogas,
sexo forado casamento, viol£ncia, pobreza Espiritualment e: Decisd es moraistomadas por emogoes, orgulho, desunido naigreja, pressdo dos pares

negativa Como podemos atacar esses gigantes lanossamente? Pensando no que pode criar o efeito opostoNapratica? Pondo em praticaasideias {

{Todasasidades Como & que podemos dar gloriaaDeusestasemana e defender aSuahonra? Dando o testemunho aoutros/ partilhando com algugm o '
\\que aprendemosnaBiblia /
e —




“ < AGARRA A OPORTUNIDADE |

Driblar / Fintar consiste em criar oportunidades para o companheiro de equipa ou para si
proprio.Um bom controlo da bola bem como estar atento as oportunidades séo
.mdlspensavels Da mesma forma que temos de estar atentos as oportunidades dentro do
bém temos de estar atentos as oportunidades na vida — sem perder o

Alongamentos:

10 a 20 segundos

Em cada exercicio

Fundamento: Drible / Finta

Driblar oufintar, significa fazer com que seu adversario imagine uma agéo oposta arealidade
+daguilo que sera feito.

- | s A8 Mal M W
IR DKLU A

ELITEDA BOLA
ZIGUI-ZAGUE FINTA

||

/.\x-
I
I

e - ) : _ e - oz —
etas devem conduzir abola"ﬁgr""", A | .t? Formeuma coluna R
conesfazendo um zig-zag - i ; L,
: Ao som do apito o primeiro da fila deve sair
Eimportante que o aluno quando estiver @o lado correndo, encostar uma das m30s no cone e
direito conduza abola com apearna direita, retornar até proximo a coluna novamente

quando estiver do lado esquerdo conduza a bola
 com aperna esquerda, comissoele sempre
utlllzara as partesinternas de ambos os pés,
ndo a bola protegida e com maior dominio i
sobre amesma

Quando o jogador estiver proximo a coluna o
tremador devera executar um passe a0 Mesmao,

m quereceber abola o jogador deve tentar
finalizara bola em gol. --i

"
k
(/
u

#

r PROPOSITOS | ATITUDES RESULTADOS
En'corajar os jogadores Estar atento (ndao ser | 1. Despertar os jogadore
 a estarem sempre apanhado distraido!) | paraestarem atentos

2. Incrementar a visao
periférica




L =)
'g Instruc oes paraa atividade lg 1-Paraonde estdo a olhar de maneira que
> ¢ o 2 NRESES
= sobre a Atitude ° retirem astaos sufncuen’t?mente rapido?
- [ Paraas maos do adversario, estando atentos
[~ | 3 ; - @ aominimo movimento
@ 1. Jogueo "jogo da sardinha ¥ ) Qual o segredo paravencereste jogo?
- ® Estarbastante atento/alerta
em pares) onde um jogador ~
2 ( P ) J~ ¥ame E Ndo se deixar distrair / ser enganado
-g com as palmas das mados & 3. Como podemosaplicarestessegredosna
s estendidas dd uma palmada (" a YlapuatigPtin dia-a-dia?
~ @ Estandoatentoao quesepassaanossavolta.
% numa ou em ambas as maos ‘E N&o olhar so para as coisas como elass3o, ou
= do oponente que coloca as = comoasvemos. Devemostentarpercebero
3 : 8 porqué das coisas
E suas maos em cima das do - R
:.-, seu colega sem as tocar. @A, Queideéiaserradas costumamenganar-nose
g 2. Aidéia é que o oponente :?dna(iuzem-nos aperdermos oportunidadesna
consiga retirar a mao/maos | Ninguem vaisaber/ apanhar-me quando eu
soudesonesto
givtes que apanhem l"lm ! Os estudos ndo sdo assimtdo importantes
palmada. Se conseguir evitar Deus ndo se interessa comigo
a palmada, trocam de N&o hanada de errado nasrelagdessexuais se
.4, as duaspessoas se amam
posicao, e este tem agora a Que bons principios podem ajudar-nosa
oportunidade de dar a aproveitaras oportunidades navida?
Os estudos dar-me-3o capacidades e preparar-
palmada- me-3o parafuturas oportunidades
3. Jogue 6 vezes. Deustemum planc e proposite para mim
Preservaromeucorpo para a minha futura
esposaproteger-nos-ade doengase da
desconfiangamutua
" R Posso serum lider influenciando as pessoasa
minhavolta ‘
k = L ==

Texto Biblico: Efésios 5:11-20 APROFUNDANDO

11 En3o queiram nadacom asobrasmas que se fazem acoberto daescurid3o. Antespelo contrario, denunciem-nas’ 12 Pois o que essagentefaz as
escondidas € detal ordem que até davergonhafalar nisso. 13 IWas as coisas que s3o denunciadas pelaluz aparecem as claras. 14 Poistudo aquilo que
aparece as clarasficailuminado. Porisso € quese dic: "Levantatetu que dormes, Ressuscita, tuque estasmorto, E Cristo brilharasobrati.” 15 Prastem,
portanto, muitaatengdo amaneiracomo se comportam. N30 se comportem comoinsensatos, mas como sabios. 16 Aproveitembem o tempo, porques os
diasque correm s3o maus. 17 Porisso, n3o fagam as coisas de qualquermaneira, mas procurem compreander qual € avontade do Senhor. 18 130 se
embebedem, poiso vinho levaalibertinagem, mas deixem-se encher do Espinito de Deus. 19 Recitemuns com osoutros salmos, hinos & canticos que
inspirem devog3o. Cantem =louvem ao Senhor com o vosso cora;30. 20 DéemgragasaDeus, nosso Pai, portodas as coisas, emnome denosso Senhar
Jesus Cristo.

Observagdes; Antes que possas aproveitar o maximo das oportunidades, devesestarbematento e alerta. « Ascoisas que nos ajudam a estar atentos s3o0:
Conheceravontade (Palavral de Deus{v17). Darlugar ao EspiritoSanto (v18). Serencorajado pala comunh3o dosirm3os (v19.

Perguntas para Reflex3o;

. Poder3o acontecer-nos coisas mas, sem nos apercebarmos? Sim, porisso o v15 diz: “Prastem muita atengdo ... comportem-se como sabios' Quais s30 as
. mas influgncias que podemos sofrer semnosapercebermos? -Comunicagdo Social & Intemet -Cultura, ex. tradigdes pagas, liberalismo -TendénciasSociais,
ex. materialismo, capitalismo, consumismo -Animismo Poderemosficar distraidos se n3o atentarmos paraos conselhos dados em Efésios 5:11-207 -Sim

' Digam 3 coisas que nos podem ajudar 3 =starmos atentos. A Palavrafunciona como umalampada (parailuminar a escuridio) & como umalantema (para

. iluminar o caminho por onde andamos) 0 Espirito Santo convenca-nos do pecado. A comunh3o com outros crist3os ajuda-nosaolharmos juntosnamesma |
diregdo Como & que podemos encorajaralguém na praxima semanaa estar alerta? Lendo, citando aBiblia e perguntando:"Seraisto que o Espirito Santo

\wsus) quer paramim?” /




Alongamentos:
- 10220 segundos

Em cada exercicio

Fundamento: Simulagao

Preste atengdo, esse fundamento ndo esta relacionado a simulagdo de uma falta oude um
© pénalti, mas sim a simulagdo de um movimento para fintar o adversario.

Marque o campo ou aquadraem espaxosdeate 4
metros quadrados.

Pasicione dois alunos dentro do quadrado, um tera que
raqharabola do outrosem deixar abolasair do espago,
se abolasair elapassaparaaposse do outro aluno.

" AIMPORTANCIA DO TIMING P BT

As simulagdes sao um elemento importante natécnica do Drible/Finta S3o utilizadas pnnclpalmeme para
ultrapassaroadversano na area atacante do campo. Dependendo davelocidade na aproximacao, temos

ELITEDA BOLA
FINTA 2

— \
|

©  PROPOSITOS
Encorajar osjogadores
. adiscernirembem

N — - T
| ﬁ\do apito os dois pnmenrosloga' S

na, devem sanrcorrendo encostar uma dasm

cone & retornar até praximo acolunanovamente.

Quando o jogador de ataque estiverproximo asua
colunao treinador devera executar um passe ao mesmo,
assim que receberabolao jogador deve se desmarcar &
tentar finalizar abolaem gol. 0 jogador de defesadeve
mpedir que o jogador de ataque finalize ajogada.
o jogador d= defesa deve astar maislonge que o
cone do;og;ﬂng;ﬁg ataque.

ATITUDES
Aplicar constantemente | 7. Ajudaros jogadores & ndo
umbom discernimento | 2girem “levianamente” e “as

RESULTADOS

cegas”
2. Ensinar 0s jogadores a
_avanarem de uma forma ra




§ |nstrug(")es paraa atividade IE 1-Pergunte-lhes o que !‘a necessario para
£ sobreaAtitude @ [ozerpemeste B
- = EVEMm mencionar perspicacia, rapidez,
< } < : @ concentracao, coordenacao, etc.
P 1. Os jogadores tém de obedeceras = Acrescente: A habilidade para reagirmos
suasin Stl'u (;OeS a0 Obsel’\/ar QS “ Corretamente
hd seus movimentos. &
- & 2-Nofutebol, precisamos de estar alerta,
8 2. Cologue as suas méos estendidas ¢ deser rapidos, estar concentrados... de
(palmas voltadas uma para a ® terosolhos nabola... e estar preparados
g outraj com 5 cm entre ambas, e ® narareagir corretamente
1] movimente-as para cima e para = L , :
:E baixo, em direcées opostas E 3-Quais sao as coisas nega}wajs que )
.z (esqu erda para cima, direita para @ Podernacontecer quandlo nao "reagimos
- baixo). Q. corretamente durante o jogo?
g Podemos perder a oportunidade de
4 interceptar a bola
3. Cadavez que as suas maos se | Podemos reagir contra um colega, um
cruzarem, 0s jogadores devem oponente ou um juiz da partida
bater as palmas umavez, mas Podemos ser substituidos para evitar
apenasnomomento em que as conflitos
suUAas maos se cruzam. Deve Podemos apanhar um cartdo amarelo ou
simular algumas vezes para in duzi- vermelho
los em erro. , ,
4-Navida, precisamos de estar alerta, de
4. Depois de fazer isto 3 vezes, ser répidos, de estar concentrad_os, o -
L . de reagirmos pensando na seguinte
soecoa ellmln.ar'OSquadores questao: Sera isto a coisa certa para
quefalham (5 eliminatorias). fazer? (Nao a mais gira, ou a mais facil,
masa mais correta)
: " 5-Digam uma coisa certa que v&o querer
L L fazerdurante a proxima semana?
J &

Texto Biblico: Provérbios 15:24.28 APROFUNDANDO

24 Parao entendido, o caminho davida e asubir, evitando a descidaparao mundo dos mortos.
28 0 justo pensaantesde responder; o perverso vomita calunias.
Observa;des:
Em ambososversiculosvemosaimportanciade "ponderar’ asnossasrea;oes (v24) e de “pensar” antes de falar (v28).
Perguntas para Reflexdo:
1.Tenstendenciapara “falarantes de pensar’? Qual € normalmente o resultado disso?
Mal entendidos, conflitos, vergonha, etc
2.5e ponderarmos as nossas palavras/a;des, o que dinamos ser fundamentalfazer/pansar?
~ Ajude-osaconsidarar ..
i Pegam paraclarificar parateremacerteza de que ouviram bem
Colocando-nos no lugardaoutra pessoafos seus sentimentos, etc.)
. Perguntandoasi proprio:Sera estaamelhor altura para dizé-lo/fazé-lo?
\  Perguntandoasiproprio:lremos beneficiar ambos se 2u dissar/fizer isto? /

Se surgir alguma situag3o dificil na praxima semana, pense nisto: “AimportanciadoTiming™”




Ubabalo é projetado para realizar evangelismo e discipulado centrado em Cristo
para restaurar os pais para as nossas sociedades. Ele usa o esporte como um
microcosmo da vida para implantar valores sadios de vida atraveés do contexto
relacional de treinamento desportivo. Cada habilidade desportiva esta relacionada a
um valor biblico que é ensinado pelo treinador como parte do treinamento desportivo
regular. Um curriculo abrangente € utilizado para apresentar uma experiéncia
holistica de treinamento, tanto para o treinador e seus jogadores.

Parcerias de igrejas locais estdo no centro deste conceito (1 Corintios 12:12-26).
Nos facilitamos um processo no a igreja se move fora de suas paredes de domingo
a sabado — para levar «Escola Dominical / Associacdo Jovem" para 0S campos e
guadras de esportes (Mateus 5:13-16). As igrejas locais fazem parcerias umas com
as outras para unir o corpo de Cristo em uma busca compartilhada para reverter a
orfandade.

Como muitas criancgas e adolescentes estao entusiasmadas com o desporto e
gastam uma quantidade significativa de tempo nos campos e quadras de esporte, é
ai que reside a melhor plataforma para a evangelizacéo e discipulado relacional.
Temos visto 0s seguintes resultados ocorrerem através da implementacao de
Ubabalo:

Evangelismo

Engajamento Biblico

Técnicos se tornam treinadores para a vida (discipuladores, pais espirituais,
mentores)

Desenvolvimento de lideranca

Crescimento da igreja

Plantacao de igrejas

Igrejas servindo suas comunidades

Crescimento de ministérios locais de criancas e jovens

Parceria entre igrejas

Treinamento holistico de esportes

Restauracéo de familias e relacionamentos destruidos

Estratégia de legado de grandes eventos esportivos

Ubabalo esta crescendo explosivamente:

De 2006-2010, mais de 8,000 treinadores de Ubabalo foram treinados em mais de
80 paises

Licbes de Whole Life Coaching para 9 codigos esportivos e mais a caminho
Traducdes em 17 idiomas e mais a caminho

Recursos distribuidos online e em disco

Novas licbes e idéias contribuidas continuamente pela comunidade global do Max7
Conceito de Whole Life Coaching comecando a influenciar a filosofia de treinamento
tanto a nivel de comunidade e profissional



