
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manual Básico de Treinamento CYCAS  

Comunidade, Jovem, Crianças e Esporte 



2  

 

SUMÁRIO 

 

 

Introdução a todas as estratégias do CYCAS .......................................................... 10 

Introdução ao Ministério Esportivo .............................. Erro! Indicador não definido. 

Aprendendo através de jogos ..................................... Erro! Indicador não definido. 

Visão geral da teologia do ministério do Reino ........................................................ 15 

Liderança relacional .................................................... Erro! Indicador não definido. 

Estratégia e planejamento ........................................... Erro! Indicador não definido. 

 



3  

 

Básico C1.1 

A VISÃO E DNA DO CYCAS 

O DESAFIO DE ALCANÇAR 2.2 BILHÕES DE JOVENS 

A grande missão 

Então, Jesus aproximou-se deles e disse: "Foi-me dada toda a autoridade nos céus e na terra. Portanto, vão 

e façam discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, 

ensinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com vocês, até o fim dos 

tempos". Mateus 28:18-20 (NVI) 

VISÃO DO CYCAS 

Dando uma grande visão 

 

Sobre evangelismo 

 

Sobre discipulado 

 

Sobre o Reino de Deus 

 

Através de parceria 

 

Dentro e através de esportes e jogos 

 

 
Coração & 

Alma 
 

  
Mente 

 
Força 

É sobre CORAÇÃO e ALMA 

O que realmente motiva-o a discipular crianças e jovens? O que está no seu coração? 
O que impede-o de estar envolvido por completo nisso? 
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É sobre a MENTE que Deus nos concedeu 

Atividade de desenho 

Divida cada um desses quadrados em 4 partes iguais com o mesmo formato. 

 

É sobre fazer isso com toda a nossa FORÇA  

 

Atividade dos quadrados  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 
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Leia: Salmos 133, 1 Coríntios 12:12-31, Efésios 4:1-13, João 17:20-23 

 

UM PROVÉRBIO de vários lugares do mundo  

Se você quer ir rápido, vá  _________________ 

 
Se você quer ir longe, vá  __________________  

Uma ilustração de cavalos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

É sobre fazer isso com Deus 

Jesus alimenta 5000 (João 6:1-15) 

 Notas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 
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Resumo e reflexão 

Uma grande visão  
2 bilhões de crianças + 1 bilhão de 

adolescentes/jovens adultos. 

Evangelismo Compartilhar as boas novas de Jesus.  

Discipulado Ajudar jovens cristãos a crescer e amadurecer. 

Reino Buscar em primeiro lugar o seu reino. 

Parceria 
A Bíblia nos recomenda trabalhar juntos como 

um corpo. 

Dentro e através do 

Esporte 

Esporte é o foco do CYCAS. Nós iremos 

explorar mais isso nas próximas sessões. 

 

 

 Liste as pessoas e organizações em sua região que amam a Jesus e querem ajudar a 
evangelizar e discipular crianças. 

 

 

 

 

 

 Como você pode se juntar a elas em novas maneiras de alcançar essas crianças e 
jovens? 
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Básico C1.2 

VISÃO DE DISCIPULADO 

O QUE A BÍBLIA DIZ SOBRE DISCIPULAR CRIANÇAS? 

Procure esses versículos na Bíblia 

Marcos 10:13-16 Mateus 18:1-5 Marcos 9:33-37 

Salmos 127:3-5 Mateus 28:18-20 Deuteronômio 6:4-9 

 

Notas:  

 

 

 

 

 

Questões para discussão  

 Por que crianças são importantes? 

 Que prioridade Deus dá as crianças? 

 Que prioridade sua igreja dá as crianças? 

 

O QUE HÁ DE ESTRATÉGICO EM DISCIPULAR CRIANÇAS 

 

OLHE PARA 
BAIXO 

 

PENSE COMO 
CRIANÇA 

 

COMPARTILHE 

 

RELACIONE-SE 

 

Vídeo ‘Mire mais baixo’, questões para 
discussão 

 O que os 4 pontos no vídeo significam? 

 

 Qual é o mais difícil na sua situação? 

 

 Qual a diferença entre evangelizar e 
discipular? 

 

 Qual a conexão entre evangelismo e 
discipulado? 

 

 Como podemos fazer bem os dois?
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Atividade em grupo: população mundial 

Fato 1 
2 bilhões da população mundial tem menos de 15 anos de idade. 

Isso significa que aproximadamente 30% são crianças.  

Fato 2 
Em muitas partes do mundo, especialmente na África, a porcentagem de 

crianças está perto de 50% da população.  

Fato 3 Em 2002 aproximadamente 20% da população tinham um celular.  

Fato 4 Em 2012 aproximadamente 75% tem um celular.   

Fato 5 Aproximadamente 70% da população mundial é analfabeta.  

Fato 6 
Aproximadamente 70% das crianças no mundo vivem em situações de risco. 

Elas sofrem pobreza, escravidão, violência abuso, abandono.  

Fato 7 
Aproximadamente 80% das pessoas que seguem a Cristo decidem virar 

cristãos antes dos 15 anos.   

Fato 8 Jesus ama e cuida de 100% das crianças.  

COMO É UM DISCÍPULO?  

Atividade de Tempestade de Ideias 

 ‘O que as crianças que decidiram seguir a Jesus precisam saber para crescer como 

cristãs?’ 

 

 ‘Com quem um adolescente que está sendo bem discipulado se parece? 

Como ele se comporta? O que ele faz de diferente dos outros?’ 

 

 

COMO NÓS PODEMOS DISCIPULAR CRIANÇAS? 

Como jesus discipulou 

Jesus discipulou aqueles que estavam ao seu redor de várias maneiras.  

Pense em tantas quantas você conseguir. 
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Cada criança é um quebra-cabeça único 

Após ouvir sobre essa criança, discuta como você a discipularia? 

 Como você poderia se conectar a ela?  

 O que a criança precisa especificamente no discipulado?  

 Que líder no grupo pode ser mais adequado para trabalhar com aquela 
criança? 

 

Questões para Discussão 

 Que estratégias você tem considerado bem-sucedidas no discipulado de 
crianças? 

 

 Como as crianças veem o processo de discipulado? 

 

 Qual o papel do líder em cada um desses métodos de discipulado? 

 

 Importante no Discipulado  

Ore regularmente  Discipular leva tempo  

Encorajamento ao invés de repreensão  

 

É sobre seguir e amar Jesus, não sobre 

somente seguir regras. 

É um processo do coração, não só uma mudança de comportamento! 

 

Ore 

 

 

Ore com gratidão pelas pessoas que discipularam você quando decidiu 

seguir a Jesus e por aquelas que te discipulam agora. Ore por aqueles que 

você está discipulando no momento.  

 

Reflexão pessoal 

Separe 3 minutos para pensar sobre quais têm sido as ideias importantes desse módulo. Escreva as 2 

ou 3 melhores: 
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Básico C1.3 

INTRODUÇÃO A TODAS AS ESTRATÉGIAS DO CYCAS 

JOGOS COMUNITÁRIOS GLOBAIS (JCG) 

 

 

 

 

 

 

 

Max7 

 

 

 

 

 

 

 

Ubabalo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desenvolvimento de Liderança Jovem (DLJ) 
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Básico C1.4 

INTRODUÇÃO AO MINISTÉRIO ESPORTIVO 

Notas 
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Básico C1.5 

APRENDENDO ATRAVÉS DE JOGOS 

RESUMO DE ESPORTES E JOGOS 

Esportes & Jogos em KidsGames são divididos em TRÊS : 

 

ESPORTE JOGOS EXPERIENCIAIS  JOGOS DIVERTIDOS  

 

 

 

PROCESSO DE APRENDIZADO EXPERIENCIAL 

Um Jogo experiencial se divide em duas partes: uma onde as crianças realizam o jogo 

propriamente dito, e a outra onde são encorajadas a expressarem suas emoções e 

pensamentos em relação ao que acabaram de fazer, para que, em seguida, possam refletir 

sobre tudo isso e aprender um princípio pré-estabelecido pelo condutor do jogo e que esteja 

relacionado ao mesmo. 

Ciclo de Aprendizado Experiencial 
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Como dar instruções 

 Coloque o grupo bem junto 

 

 Dê instruções curtas e claras 

 

 

 Não deixe as crianças interromperem 

 

 

 Crianças fazem perguntas no final 

 

 

 Líder fica uma altura acima das crianças 

 

 

 Demonstre a parte principal do jogo 

 

 

Como fazer perguntas no tempo de explicação 

 Sente bem junto 

 

 

 Planeje as perguntas cuidadosamente 

 

 

 Comece com perguntas simples e inclusivas e depois vá mais fundo 

 

 

 Deixe os jovens descobrirem a mensagem sozinhos 

 

 

 Faça perguntas de continuidade 
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CRIE UM JOGO EXPERIENCIAL 

Notas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLOS DE JOGOS EXPERIENCIAIS 
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Fundacional C1.6 

VISÃO GERAL DA TEOLOGIA DO MINISTÉRIO DO REINO 

Notas 
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Básico C1.7 

LIDERANÇA RELACIONAL 

Tome notas do seguinte 

 

O que significa ser um líder que está crescendo como um discípulo de Jesus? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O que significa ser um líder que é um humilde servo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O que significa ser um líder que respeita crianças e jovens?  
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LÍDERES NO MEU GRUPO 
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Básico C1.8 

COMO INTERPRETAR A BÍBLIA 

Notas 

 


