
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tornando-se um Jogador Completo é um currículo 

do Kids Games Soccer -  Brasil. 

O currículo apresenta  6  jogos recreativos  
relacionados ao Futebol , sendo assim, é uma 
excelente estratégia para ser aplicada antes e 
durante o período de Copa do Mundo de Futebol. 

 Os jogos  estão divididos em 6 áreas do 
desenvolvimento humano (Moral,Intelectual, Social, Física, 

Espiritual e Emocional)  . Cada  jogo  terá um  propósito 
a ser alcançado em  uma dessas áreas. 

Os  jogos  propostos no currículo além  de 

promover lazer e diversão , levaram  à 

descobertas de valores bíblicos que transformaram 

a vida de todas as crianças participantes. 

Nosso objetivo é ajudar cada  criança a  se tornar 

em um  “jogador completo” no “Jogo da Vida” , e 

no seu relacionamento com o Senhor  Jesus 

Cristo.  



 

Ubabalo é projetado para realizar evangelismo e discipulado 

centrado em Cristo para restaurar os pais para as nossas 

sociedades. Ele usa o esporte como um microcosmo da vida para 

implantar valores sadios de vida através do contexto relacional de 

treinamento desportivo. Cada habilidade desportiva está 

relacionada a um valor bíblico que é ensinado pelo treinador como 

parte do treinamento desportivo regular. Um currículo abrangente é 

utilizado para apresentar uma experiência holística de treinamento, 

tanto para o treinador e seus jogadores. 

Parcerias de igrejas locais estão no centro deste conceito (1 

Coríntios 12:12-26). Nós facilitamos um processo no a igreja se 

move fora de suas paredes de domingo a sábado – para levar 

«Escola Dominical / Associação Jovem" para os campos e quadras 

de esportes (Mateus 5:13-16). As igrejas locais fazem parcerias 

umas com as outras para unir o corpo de Cristo em uma busca 

compartilhada para reverter a orfandade. 

Como muitas crianças e adolescentes estão entusiasmadas com o 

desporto e gastam uma quantidade significativa de tempo nos 

campos e quadras de esporte, é aí que reside a melhor plataforma 

para a evangelização e discipulado relacional. 

As áreas trabalhadas neste Kids Games Soccer são os valores do 

Ubabalo e Brasil. 

 

 

 

 

 



 

CIRCUITO 

As atividades em circuito são para facilitar e multiplicar as 

brincadeiras ou jogos. 

Como funciona? 

Primeiro divida sua equipe de voluntários no número de 

estações, ou se preferir chame de bases, que você irá 

utilizar. Neste caso do KGS (Kids Games Soccer) são 6 

bases. 

Depois divida os participantes em grupos no número de 

bases que você terá (6 seis). Cada grupo deve se dirigir a 

uma base e realizar a atividade proposta. Após o término 

da atividade o grupo se dirige para a próxima base.  

Se as bases estiverem montadas em forma circular, faça 

sempre a transição de bases no sentido horário. Se as 

bases não estiverem montadas padronizadas é importante 

que ela tenha alguma marcação como cor ou número, 

para facilitar a movimentação dos grupos.  

É importante determinar o tempo das atividades durante a 

sua organização do programa geral. Por exemplo: 60 

minutos para toda a atividade do KGS, então serão 10min 

de abertura, mais 10min de encerramento. Sobram 40min 

para as atividades, 5min para cada atividade e 1:30 

minutos para o deslocamento entre as atividades. 

Mais uma coisa importantíssima é que tenha alguém 

responsável por ser o “aviseiro”, ou seja, alguém que irá 

sempre falar a hora de fazer o rodízio entre as estações. 

O “aviseiro” deve ser alguém que tenha uma voz forte 

e/ou um megafone ou microfone. 

 

RECURSOS 

Você pode encontrar mais recursos sobre ministério 

esportivo em: 

www.ubabaloblogspot.com 

www.coalizaobrasileira.com.br 

www.max7.org 

www.coachubabalo.blogspot.com 

 

 

 

http://www.ubabaloblogspot.com/
http://www.coalizaobrasileira.com.br/
http://www.max7.org/
http://www.coachubabalo.blogspot.com/
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Enfoque Área Moral 

Propósito do 

jogo 

 Ensinar  a importância de  Proteger 
aquilo que é bom e precioso , como: 
respeito próprio ,valores e princípios 
éticos-morais. 

 Ensinar que um bom  jogador , é aquele 
cuja integridade se expressa nas  
escolhas  certas que faz no “Jogo da 
Vida” , mesmo que sejam difíceis ou 
impopulares. 

 Ensinar a importância de ser íntegro em 
todos os momentos e situações da 
vida.Respeitando os limites . 

 

Descrição do 

Jogo 

Em um campo reduzido duas equipes jogam 

com o objetivo de derrubar os cones da equipe 

adversária que estão em uma área protegida. 

Nenhum jogador poderá  entra  dentro da área 

protegida para derrubar os cones. Ganha a 

equipe que ao final do jogo conseguir derrubar o 

maior número de cones . 

 

Aprendizado  

para vida 

(Valores) 

 

Integridade, honestidade ,respeito . 

 

 

 

 

FUTBOLICHE 
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Enfoque Área Intelectual 

Propósito do 

jogo 

 Ensinar  todas as crianças a  saberem 
fazer boas escolhas no “Jogo da  vida”. 
 

 Ensinar as crianças estarem atentos às 
oportunidades  que a  vida oferece  e a 
agarrá-las com sabedoria. 

 

 Ensinar  que  na vida um bom  
planejamento (estudos)  conduzirá  a 
melhores resultados .   

 

Descrição do 

Jogo 

Duas equipes jogam em um campo reduzido,  

tendo  cada equipe duas balizas (gols) para 

defender e duas balizas para fazer o gol. Em um 

determinado momento do jogo o monitor  

esportivo colocará mais uma bola em 

campo.levando as equipes a definirem um plano 

para se posicionarem dentro do jogo de forma 

favorável. 

Aprendizado  

para vida 

(Valores) 

 

 

Tomada de decisão, Visão e 

Planejamento Estratégico 

 

 

 

 

 

FUTEBOL 4 BALIZAS  
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Enfoque Área Social 

Propósito do 

jogo 

 Ensinar   a importância que as outras 
pessoas tem na nossa vida.(pais, 
amigos,professores ... ). 
 

 Ensinar  que quando se trabalha em 
equipe e em união (sem brigas ) , fica 
mais fácil  alcançar os nossos objetivos 
e metas. 
 

 Fazer com que as crianças entendam 
que  “A vida só  faz sentido por causa 
dos outros , ninguém consegue nada 
sozinho” 

 

Descrição do 

Jogo 

Em um campo reduzido  joga-se uma partida de 

futebol onde cada jogador estará dentro de um 

aro . A  bola deve ser passada  para todos os 

componetes da equipe até chegar ao gol. Os 

jogadores não poderão sair de dentro  do aro( 

ou área demarcada) para pega  a bola , deve-se 

jogar dentro do aroou da área demarcada  em 

todo tempo de jogo. Caso algum jogador pegue 

a bola fora  a equipe adversária ganhará a 

posse de bola.  

Aprendizado  

para vida 

(Valores) 

Espírito de  equipe, Unidade , 

Cooperação, Interdependência. 

 

 

 

PEBOLIM HUMANO 
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Enfoque Área Intelectual 

Propósito do 

jogo 

 Encorajar as crianças a serem fortes e  
a estabelecerem alvos na vida. 

 Ensinar  que nunca devemos  desistir 

diante os obstáculos da vida ,e que 

devemos lutar com todas as nossas 

forças. 

Descrição do 

Jogo 

Duas equipes jogam futebol em um espaço 

reduzido. O campo será demarcado em duas 

áreas denominadas “Zona de Gol”. Cada equipe 

deverá conduzir  a bola até a  Zona de Gol no  

da equipe adversária. Quanto uma equipe 

conseguir colocar a bola na Zona de gol  da 

equipe adversária valerá um ponto , desde que 

todos os componentes  equipe  que ataca 

estejam no  campo adversário. 

Aprendizado  

para vida 

(Valores) 

 

 

Persistência , Superação, Chegar ao 

alvo.  

 

 

 

 

 

ZONA DE GOL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Zona de Gol 

 

Zona de Gol 
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Enfoque Área Social 

Propósito do 

jogo 

 Ensinar  a importância do auto-controle 

e do Domínio próprio (Fruto do Espírito 

).  

 Devemos saber dizer não as drogas, a 

mentira, a violência ,prostituição e a 

desobediência. 

Ensinar  que , assim como foi possível jogar 

sem  falar , também  é possível ,com a ajuda de 

Jesus na nossa vida,  dizer não ao pecado. 

Descrição do 

Jogo 

Duas equipes jogam futebol  normalmente em 

um campo reduzido. Durante o jogo os 

participantes não podem comunicar-se 

verbalmente (falar). Caso algum integrante de 

alguma equipe não respeite essa regra de 

silêncio , a outra equipe  terá uma penalidade 

ao seu favor e/ou ganhará a posse de bola. 

Após alguns minutos  apenas o capitão (líder ) 

de cada equipe poderá falar e orientar seu time. 

Aprendizado  

para vida 

(Valores) 

 

Auto-controle, Domínio  próprio,  

obediência à autoridade. 

 

 

 

 

FUTEBOL  MUDO 
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Enfoque Área Social 

Propósito do 

jogo 

 Ensinar  que no "Jogo da vida" haverá  
situações  onde será necessário  ter 
coragem e confiança para vencer .  

 

 Ensinar que devemos ter estabilidade 
diante os “gigantes” da vida , onde tudo 
parece está  perdido.  

 

Descrição do 

Jogo 

Três equipes jogam em um campo reduzido,  

tendo  cada equipe uma baliza (gol) para 

defender e duas balizas para fazer o gol. A 

equipe que estiver com a  posse da bola estará 

sempre em inferioridade numérica tendo que 

trabalhar para fazer o gol em uma das duas 

balizas dos adversários .As equipes que não 

estiverem com a posse de bola tentarão  

defender o seu gol e tomar a posse de bola para 

partir ao ataque. 

Aprendizado  

para vida 

(Valores) 

 

Coragem, Confiança, Estabilidade 

 

 

 

 

 

 

FUTEBOL  1X2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


