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) COMO USAR
O CURRICULO KIDSGAMES

Tornando-se
um Jogador
Completo

Qual é o nosso desejo para as criangas? Nds queremos que elas se tornem em “jogadores
completos” no jogo da vida, e no seu relacionamento com Jesus Cristo. Tornando-se um
Jogador Completo € um curriculo de 10 sessdes, que ajudara as criancas a experimentar e a
compreender 0 que é que isto significa.

O objectivo deste programa € ajudar as criangas a compreenderem o “treinador” e aquilo que
Ele fez por cada pessoa.

Para as criangas que ndo tém um relacionamento com Jesus, este programa oferece-lhes
uma comunidade a que podem pertencer, na qual elas podem descobrir a pessoa de Jesus
como seu treinador, e identificar as realidades de pertencer a “equipa” de Jesus e aceitarem
a oferta de viver uma vida de relacionamento com Ele.

Criancas que ja tém um relacionamento com Deus serdo desafiadas a descobrir 0 seu
“completo” potencial como parte da “sua equipa”.

Preparar estas licdes serd também um desafio para a sua equipa, e para o seu
relacionamento com Deus. Planeie tempo para “treinarem juntos”, para ouvirem Deus falar
ao longo deste material, e para se encorajarem uns aos outros.

As 10 sess0es estao divididas em 4 sec¢Bes que reflectem a temética desportiva.

Unidade 1: Aceita o desafio — um jogador corajoso
Unidade 2: Tu és necessario — um jogador significativo

Unidade 3: Tu és capaz — um jogador confiante

Unidade 4: Joga com o0s outros — um jogador de equipa

Unidade 5: Presta atencdo — um jogador obediente

Unidade 6: Continua — um jogador perseverante

Unidade 7: Segue o plano — um jogador concentrado

Unidade 8: Decide bem! — um jogador de qualidade
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Unidade 9: Falhar ndo € o fim — um jogador determinado

Unidade 10: Tu vais conseguir — um jogador vitorioso

E SE TIVEREM APENAS 5 DIAS?
Por favor, leia todo o programa e tome a melhor decisdo. Contudo, nés sugerimos que use:

e Unidade 2 Tu és necessério! — um jogador significativo
e Unidade 5 Presta atencao! — um jogador obediente

e Unidade 6 Continua! — um jogador perseverante

e Unidade 8 Decide bem! — um jogador de qualidade

e Unidade 10 Tu vais conseguir! — um jogador vitorioso

Prepare este programa com a devida antecedéncia. Junte a sua equipa alguns meses antes
da data prevista.

A seguir, ajudamo-lo a entender como todas as pecas se encaixam.

Em todas as unidades ira encontrar este sketch. Passa-se a volta de dois ou
mais atletas e o seu relacionamento com o treinador. Este sketch é usado para
introduzir ou para sublinhar o ensino central do dia. Deve ser divertido!

Para cada sketch, existe um “adereco” para refor¢o visual do ensino central.

e Unidade 1 - Saco

e Unidade 2 — Camisola

e Unidade 3 — Espelho

e Unidade 4 — Cartdo de membro
e Unidade 5 - Livro de Regras

e Unidade 6 — Fita

e Unidade 7 — Plano de Jogo

e Unidade 8 — Foto do Treinador
e Unidade 9 — Chuteiras

e Unidade 10 - Troféu

Os mesmos aderec¢os que sdo usados nos sketches sdo reproduzidos nas Cartas do
Equipamento que cada crianga receberd em cada licdo. Cada dia havera mais uma carta
para coleccionar, e cada uma delas ilustra alguma coisa do ensino dessa unidade.

Este material esta no Documento E: Visuais, disponivel para 3 niveis etarios:

e 5-7 Anos,
e 8-10 Anos
e 11-12 Anos.

COMO USAR AS CARTAS?

Estas cartas funcionam como folhas de actividades. Podem ser entregues as criangas para
as levarem para casa, mas o ideal é que sejam usadas em pequenos grupos. Ao fazer isso,
terd uma oportunidade para construir relacionamentos e para encorajar as criangas a
partilharem as suas experiéncias. A conversa que um lider pode ter com uma crianga é muito
mais importante do que a coleccéo de cartas completa.
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A primeira carta esta desenhada para ser usada como um estojo ou capa (ou saco!). Todas
as outras podem ser colocadas dentro da primeira.

Claro que, se fosse possivel, seria muito mais interessante que cada crianca tivesse um
“saco de equipamento” em miniatura. Pode ser um estojo de lapis ou uma bolsa de
documentos, etc.

Na secc¢édo ‘Antes de Comecar’, realgamos o valor de um grupo de oracao.

* Mas nao se esqueca que durante o proprio programa, existirdo muitas
oportunidades para oragao e vocé pode criar a sua propria. As criancas irdo
“ aprender a orar da forma que o ouvirem. Isto dar-lhes-4& a confianca para falar
com Deus e ouvi-Lo quando estiverem sozinhas.

Varie as formas como usa a ora¢do: pode ser um adulto ou crianca a orar de forma audivel,
ou criangas em grupos de 2 ou mais, ou simplesmente em siléncio. Incentive ora¢g8es curtas
e simples.

Todos sabemos que cada adulto é dotado diferentemente.

Alguns sentir-se-80 mais confortaveis a jogar com as
criangas; outros a ensinarem-lhes versiculos biblicos;
outros a falarem a pequenos grupos; e outros a
trabalharem nos bastidores, preparando o lanche ou os
materiais necessarios. Cada pessoa é importante e este
curriculo da a todos oportunidade de servirem.

Por favor, repare que este curriculo depende de uma
equipa que trabalhara junta, em vez de individuos a
fazerem “a sua parte” isoladamente.

As criangas ndo irdo distinguir entre os aspectos “espirituais” e ndo “espirituais” deste
curriculo, nem nés o devemos fazer uma vez que tudo o que fazemos é para Gléria de Deus.
Por essa raz&o, ndo divida a sua equipa de trabalho em “professores da Biblia” e
“professores de desporto”. Aqueles que forem principalmente ensinadores, também devem
jogar os jogos, e aqueles cujas habilidades estdo mais nos jogos/desportos também devem
ser envolvidos nos pequenos grupos, no ensino de versiculos, no drama, etc. As criancas
precisam de saber que os seus “herois” no desporto sdo também seguidores de Cristo.

No programa dos KidsGames, os jogos/desportos séo essenciais — ndo sdo uma opc¢ao. Eles
sdo divertidos, e ndo sé. Vai ser nos jogos/desportos, que 0s assuntos da vida real vao
surgir. De facto, o desporto é uma pequena esfera da nossa vida.

Por essa raz&o, no inicio de cada unidade, surgem aquilo a que chamamos Experimenta! A
discussao apos estes jogos experimentais levara a Descoberta Biblica.

Ha ainda uma outra utilizacdo dos jogos/desportos no curriculo
KidsGames. Os jogos “divertidos” sdo usados no inicio de cada
actividade para envolver o maximo de criancas possivel.

Criancas e lideres jogam juntos, construindo uma experiéncia de
equipa e de pertenca entre todos. ldeias para estes jogos podem
surgir da sua prépria experiéncia ou das sugestdes dadas no
Suplemento Jogos/Desportos KidsGames.
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As Escrituras sédo algo em que pode edificar a sua vida. Por isso
chamamos a memorizagéo de versiculos “Alicerces para a Vida”.

Muito depois dos KidsGames terminarem, as criancas iréo recordar as
cancgdes e os versiculos que aprenderam. Incluimos um “Alicerce para a
Vida” em cada unidade. Contudo, pode achar que isto é demais para o
tipo de programa, principalmente se esta a acontecer em dias
consecutivos. Nesse caso, é melhor ter 5 versiculos bem entendidos e
memorizados do que 10 que faciimente se esquecem por terem sido
ensinados a pressa ou debaixo de presséo.

Ajude a crianca a entender o significado de cada versiculo, explicando o sentido de cada
palavra ou ideia mais dificil. No curriculo sdo dadas algumas ideias de como ensinar os
versiculos biblicos. Mas nao fique restrito a essas ideias! Gestos, ritmo, mudsica ou visuais
ajudam as criancas a memorizarem. Melhor ainda, divida as crian¢as em grupos e pega-lhes
para criarem elas préprias os gestos, os ritmos, as musicas, etc.

Podera encontrar estas musicas no CD KidsGames ou directamente no site dos KidsGames.

As musicas podem ser uma parte importante na preparacao da atmosfera nas cerimonias de
abertura e encerramento.

Para cada unidade, jogadores profissionais de futebol foram
entrevistados acerca da sua prépria vida, a sua carreira desportiva
e a forma como a sua fé os tem influenciado. As perguntas estédo
incluidas em cada unidade, mas o texto integral e ideias de como
usa-lo, estdo no Documento D: Entrevistas com Atletas.
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Um
Jogador
Corajoso

TEMA — Coragem, correr riscos.

Unidade l ALVOS DA UNIDADE - As criangas irdo explorar

situacBes onde é necessario ter coragem, e descobrir
o valor de um bom orientador.

Acelta ENSINO CENTRAL - Jesus é alguém em quem
podemos confiar; tem coragem para saber mais e

0 Desafio! El

TEXTO BIBLICO - Lucas 5: 1-11, 27-31
ALICERCE PARA A VIDA — Josué 1:9

ACERCA DA NARRATIVA BIBLICA

Para estes homens que foram convidados por Jesus para 0 seguirem, Jesus ndo era um
“desconhecido”. Ele era o Messias prometido, ja identificado por Jodo Baptista. E perigoso
dar as criancas a impressédo de que os discipulos foram atras de Jesus sem saberem quem
ele era. N&o é biblicamente errado dizer isso, mas num mundo onde as criangas nem sempre
estdo seguras, seria insensato convida-las a seguir um estranho. O risco que os discipulos
correrem néo foi em relagdo ao caracter de Jesus, que eles tinham observado, mas aquilo
gue poderia acontecer para o resto das suas vidas.

ACERCA DO MUNDO DAS CRIANCAS

Nas primeiras sessdes € provavel que o seu grupo se mantenha calado sem muita vontade
de falar. Ndo desanime. A medida que o forem conhecendo a si e as outras criangas do
grupo, ficardo mais confortaveis, e terdo mais facilidade em interagir nas sessdes seguintes.
Nestas primeiras sessfes, as criancas precisam de reconhecer os KidsGames como um sitio
seguro onde podem estar tranquilas.

PREPARACAO

e Como é o primeiro dia, registe as criancas dando-lhe os crachas a medida que chegam.
(veja a seccdo Antes de Comecgar). As criangcas devem decorar os seus crachas (veja
Documento E: Visuais). Providencie voluntarios suficientes para ajudar todas as criancas.
Assim que possivel, comece alguns jogos “divertidos”, tendo em atencdo algumas
criangas que se possam sentir “perdidas” ou que necessitem de algum cuidado especial.

¢ Escolha jogos “divertidos” para o aquecimento, e jogos/desportos “tematicos” da secgéo
“Experimenta!”. Ensaie as instru¢des e relina o equipamento necessario.

e Considere as necessidades especiais das criangas com deficiéncias que irdo participar:
como facilitar os acessos, como adaptar os jogos, etc. (veja a seccdo Antes de
Comecar).

e Escolha pessoas para ensaiarem o drama biblico, o sketch “O Saco do Equipamento”, a
Entrevista e o Alicerce para a Vida (memorizagdo). Tente incluir criangas com
deficiéncias; pense e planeie com antecedéncia a medida que vai conhecendo as
habilidades das criancas.
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e Familiarize-se com as ideias para a discussao em pequenos grupos e para a interac¢ao
apos 0s jogos experimentais.

e Fotocopie suficientes “Cartas do Equipamento” para as 3 idades (veja Documento E:
Visuais). Providencie lapis para todos.

e Fotocopie suficientes Folhas de Actividades para as 3 idades.
e Providencie lapis.

Modelos dos Crachas: Futebol,
Basebol (no Documento E)

Actividade Tempo (minutos)
Boas vindas: registo, jogos “divertidos” e actividades 30
Experimenta! (escolha no minimo 2 jogos tematicos) 40
Ligacéo a Vida 5
Descoberta Biblica

Drama 10
Discussdo em pequenos grupos 15
Alicerce para a Vida 10
Entrevista com Atleta 5
Sketch 10
Desafio 5

Cartas do Equipamento (pequenos grupos ou trabalho de casa)

RESULTADO ESPERADO

Os jogos/desportos seguintes apresentam-se as criancas como desafios que irdo frustrar o
seu esforco para ultrapasséa-los. Elas aprenderdo que o sucesso vem quando aceitamos
desafios, corremos riscos, e principalmente que é muito mais facil quando somos orientados
por alguém em quem confiamos.

Seleccione dos seguintes: (Para actividades especificamente relacionadas com desportos,
veja o Documento B: Jogos Especificos)

CORRIDA DE OBSTACULOS: PARA OS MAIS VELHOS

Divida as criancas aos pares (Crianga A e Crianc¢a B) certificando-se que cada crianca deve
ficar junta com outra que ndo conhece bem.

As criancas ‘A’ tém de ajudar a guiar os seus colegas ‘B’ que estdo com os olhos vendados,
a cortar a meta de uma pista de obstaculos. (Se tiver criancas em cadeira de rodas ou com
dificuldades de locomoc&o, torne o percurso acessivel.)

A crianca ‘A’ apenas pode dar orientag8es verbais a crianca ‘B’ — ndo se podem tocar, nem
mexer nos obstaculos.
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As criangas jogam todas a0 mesmo tempo para criar alguma confusdo. Apés alguns minutos,
termine essa ronda. Falem juntos acerca das dificuldades encontradas. Pec¢a entdo as
criancas para escolherem agora 0s seus amigos para formarem pares e repetir a corrida.
(alterne as criancas que vendam os olhos). Desta vez, deve ser mais facil porque as criancas
conhecem melhor os seus guias.

Esteja sensivel a criangas com dificuldades em encontrar um companheiro. Nalguns casos
tera se ser o lider a fazer os pares.

PERGUNTAS PARA INTERACCAO

1. Gostaram deste jogo? Porqué ou porque nao?

2. O que é que dificultou o jogo? (vendas, obstaculos, confuséo)
3. Qual foi a vez mais facil: a primeira ou a segunda?

4. O que acham que fez com que fosse mais facil?

PASSAGEM ESTREITA: TODAS AS IDADES
Para este jogo necessita de uma tdbua (prancha) de madeira.

Coloque a tabua no chao e alinhe um grupo de criancas em cada extremo da tabua.

O alvo é que cada grupo consiga passar para o outro lado da tdbua, andando em CIMA da
tdbua. Isto ndo é uma competicdo: TODAS as criancas tém de passar para o outro lado.

O jogo comeca quando a primeira crianca de cada grupo avanca para a tabua. Quando se
encontram, terdo de negociar a passagem um pelo outro de maneira a que nenhum saia da
tabua. Continue até que todos tenham passado. Os lideres devem motivar o grupo, e quando
absolutamente necessario, dar uma “maozinha”.

Adaptacéo a idade: para os mais velhos, os grupos movem-se por inteiro e ndo uma crianga
de cada vez. Pode dificultar ainda mais, vendando os olhos das criancgas.

PERGUNTAS PARA INTERACCAO

1. Gostaram deste jogo? Porqué ou porque ndo?

2. O que é que dificultou o jogo?

3. 0O que acham que fez com que fosse mais facil? (fale acerca do encorajamento uns
dos outros)

Para cada actividade, relina as respostas para sublinhar que é necessario por vezes correr
riscos, mas que é muito mais facil quando alguém nos esta a orientar.

Esta é a ligacdo do jogo para a vida do dia-a-dia. Use as sugestdes seguintes ou fale acerca
de aspectos relacionados com correr riscos e outros desafios, que considere mais relevantes
para o seu grupo de criangas.

Convide as criancas a partilharem momentos em que tiveram medo de fazer coisas que
nunca tinham feito. Por exemplo: “Quantos se lembram do primeiro dia de escola? Ou
quando mudaram de casa? Como se sentiram?”

“Tentar coisas novas ou ir a algum lado pela primeira vez, ou fazer uma coisa que nunca
fizemos pode ser bastante assustador. Porque sera? Para fazer estas coisas é preciso ter
coragem — porque ndo sabemos o0 que vai acontecer. Participar nos KidsGames pode ter
assustado também alguns de vocés, principalmente se nao tinham a certeza que conheciam
alguém mais. Sempre que tiverem receio de alguma coisa, 0 que € que pode tornar as coisas
mais faceis? (os amigos, alguém em quem vocés confiem, etc.).”

Se no seu grupo existir alguma crianca com deficiéncia, pergunte-lhe antecipadamente se
gostaria de partilhar alguma experiéncia relacionada com o confiar em alguém para a ajudar.
Ha muitas areas que criam receio numas criangas mais do que noutras.
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Nesta primeira unidade, iremos introduzir temas que serdo explorados mais tarde, noutras
unidades. Ndo assuma que as criancas conhecem o0s termos que 0s cristdos usam. Por
exemplo, “pecado” pode ser uma palavra nova, por isso esteja preparado para a explicar de
uma forma clara e simples.

Quando estamos perante alguma coisa que nos assusta, dar o
primeiro passo € normalmente a parte mais dificil. Tu tens de ter
coragem suficiente — para cumprimentar alguém, para entrar num
grupo ou simplesmente para experimentar um jogo novo.

E precisar de coragem ndo é apenas uma coisa que acontece a
criancas! Imaginem esta situacdo — é uma histéria verdadeira que
vem directamente da Biblia...

CENA: SIMAO E MATEUS DECIDEM SEGUIR JESUS

Os lideres representam a cena da chamada dos discipulos, usando
o texto biblico, sublinhando o facto de que aquilo que Jesus lhes
estava a desafiar para fazer era completamente novo e estranho —
apesar deles conhecerem Jesus e de respeita-lo.

Veja o Guido sugerido no Documento C: Guides.

Se ndo tiver lideres suficientes ou mesmo espaco para fazer o
drama, adapte o guido e conte a histdria.

Resultado Esperado - ajudar as criangas a explorar a narrativa biblica em termos dos
“riscos” que os discipulos correram — e porque é que eles acharam que iria valer a pena.

As criancas devem reflectir em como € mais facil quando confiamos nalguma pessoa.

As perguntas seguintes sdo um guia para ajuda-lo a explorar este assunto com o seu grupo,
mas sinta a liberdade para criar o seu préprio esboco.

A peca que acabamos de ver fala-nos de algo que aconteceu com um grupo de homens, ha
Mmuitos anos atras, e € uma histdria que esta na Biblia. Afinal, acerca do que era a histéria?
1. O que é que Jesus pediu a Simédo depois de falar a multiddo? (Lucas 5:4)

2. O que tera pensado Simdo quando alguém que nao era pescador lhe deu instrucdes
acerca da pesca? Porque sera que ele fez o que Jesus sugeriu?

3. Lembram-se do que Simdo disse a Jesus quando viu todo aquele peixe que vinha
nas redes? (Lucas 5:8) Porque sera que ele disse aquilo?

4. Jesus nao se foi embora — de facto, ele convidou Siméo e os seus companheiros — e
mais tarde Mateus — para se juntarem a ele.

5. Sera que foi facil para aqueles pescadores e para o cobrador de impostos deixar
tudo o que eles tinham? (Se tiver dificuldades, refira aspectos praticos que envolvam
a vida das criancas — seria facil deixar a televisao, a PlayStation, a familia...)

6. Porque é que acham que eles tiveram a coragem para fazer o que fizeram?
7. Quais sdo as coisas para as quais necessitas de coragem para as fazer?

8. O que é que acham que vos podia ajudar a ter mais coragem para algumas coisas?
Sera que ajudaria ter sempre alguém em quem vocés pudessem confiar?
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Josué 1:9
"Recorda-te do meu aviso: Tem coragem e firmeza! Ndo tenhas medo nem deséanimo,
porque o Senhor, teu Deus, estara contigo por onde quer que andes.”

Ensine este versiculo desafiando as criancas a criarem os gestos.

Se tiver criancas com dificuldades de fala ou outras limita¢des, use visuais. Para criangas
com dificuldades de visdo, use cartazes com a letra grande. Para crian¢cas com dificuldades
motoras, use movimentos minimos em vez de gestos.

Adaptacéo a idade: Para os mais novos, use apenas as palavras: “Nao tenhas medo...
porque o Senhor, teu Deus, estara contigo por onde quer que andes”.

Tim Howard é um atleta cristdo que respondeu as seguintes questdes para reforcar o tema
desta unidade.

e Em que equipa é que tu jogas e em que posi¢do?

e Que conselhos darias a estas criancgas, para elas poderem praticar bem uma modalidade
desportiva?

e Fala-nos de como comecaste a jogar. Quais foram as primeiras coisas que fizeste e quao
dificil foi?

¢ Quando Jesus desafiou Siméo, Tiago e Jodo para se juntarem a ele, eles sabiam que ele
era alguém em quem se podia confiar. Foi importante para ti, que houvesse pessoas a
tua volta em quem pudesses confiar? Quem eram essas pessoas?

¢ Houve algum momento em que tiveste receio do que iria acontecer a seguir na tua
carreira? Como é que tiveste coragem para continuar?

e E como é atua vida quando ndo estas a jogar? Também precisas de coragem? Como é
que arranjas essa coragem?

e Existe algum versiculo ou histéria da Biblia que tenha um significado especial para ti?
Porqué?

(Para o texto integral da entrevista e ideias de como usé-lo, veja o Documento D: Entrevistas

com Atletas.)

Alternativamente, pode usar as mesmas questdes e entrevistar um atleta cristdo que seja
mais familiar para as criancas.

Aceita o desafio — Junta-te a Equipa

Resultado: Reforcar a importancia de confiar no treinador e aceitar o desafio.

Adereco: Saco do Equipamento.

Um grupo de aspirantes a jogadores de futebol foram
visitar um clube, e discutem as possibilidades. Ha
varios niveis de ansiedade. Alguns estdo curiosos por
saber 0 que vai acontecer. Outros ndo tém a certeza
se guerem ou ndo treinar nesse clube. Talvez queiram
apenas “esperar e ver’. Um deles diz que o treinador
€ mesmo muito bom.

O treinador entra com uma série de sacos de equipamento. Apresenta-se e cumprimenta
todos, e comeca a falar mais ou menos o seguinte...
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“Estou a aqui para vos ajudar a serem bons jogadores de futebol. Posso ajudar-vos — mas
para isso tém que treinar com esta equipa. Eu sei que pode ser dificil para alguns de vocés,
mas tém de perder o medo. Agora se nao treinarem a sério, também néo vao longe. Pensem
nisso, e aceitem o meu desafio — prometo-vos que ndo vos vou deixar ficar mal. Vai ser
diferente do que qualquer outra equipa onde ja tenham treinado. E como vosso treinador, vou
dar-vos ja um saco a cada um, onde vao colocar tudo aquilo que precisam para se tornarem
nos melhores jogadores.”

Os jogadores reagem de maneiras diferentes: alguns dizem logo que sim, outros preferem
pensar melhor. Um deles prefere néo treinar — e rejeita o saco.

A todos, o treinador sublinha que gostava muito de os ter na equipa, mas € a decisdo de
cada um. Ele pede-lhes para virem treinar na semana seguinte (ou no dia seguinte) — e para
ndo esquecerem de trazer o saco.

Ligacdo: “Nés queremos ter a certeza que vocés vao ter
um tempo espectacular aqui nos KidsGames — diversao,
amigos, e muitos jogos.

“Mas ha um outro jogo de que vamos falar todos os dias. E
0 jogo da “vida” — o nosso dia-a-dia. E ha um treinador de
gue vamos falar também — chama-se Jesus.

“Ao longo destes dias, vamos ouvir falar de pessoas que tiveram a coragem de seguir Jesus.
Pessoas como Simao e Mateus. Pessoas como eu e os outros lideres. Pessoas como vocés.

“Vamos desafiar-vos a conhecerem-no melhor, e a pensarem em juntar-se a sua equipa.
Alguns de vocés ja ouviram falar de Jesus, mas outros talvez nunca tenham ouvido estas
histérias. Talvez alguns de vocés ja fazem parte da equipa de Jesus, mas outros talvez
nunca tenham pensado nisso muito a sério. Ndo faz mal — Peguem nos vossos “sacos” e
comecem a pensar em como sera pertencer a equipa de Jesus. NGs vamos ajudar!”

Este é o momento para dizer as criangas que, se alguma delas quiser falar com um lider a
gualquer altura pode fazé-lo. Mostre as criancas o local escolhido (veja a seccdo Antes de
Comecar).

Distribua as Cartas do Equipamento a todas as criancgas.

Estas cartas podem ser completadas em casa, mas o ideal seria usa-las nos grupos. Sao
uma maneira ideal de comec¢ar uma conversa e de ver a reaccao e interesse das criangas.

Usando as cartas em pequenos grupos:

e Passo 1: Jogue um jogo do tipo “O Rei manda”.

e Passo 2: Distribua as cartas (veja a secgdo Como Usar no inicio deste curriculo). Fale
um pouco do seu significado (que todos os interessados em fazer parte da equipa,
recebem uma carta)

e Passo 3: Use a primeira carta (Saco — ACEITA O DESAFIO). Esta ndo é uma actividade
para “preencher o horéario”, mas sim para ajudar as criangas a conversarem acerca do
gue viram e ouviram. Tem 3 secgdes:

o0 Um ‘labirinto’ (quem é que consegue chegar ao treinador?);

0 Uma pergunta para gerar discussdo de modo a reforcar o tema da
unidade. Podem falar acerca da coragem que € necessaria para fazer
parte da “equipa” de Jesus, caso as criancas estejam preparadas.

0 Um versiculo para completar e ler em conjunto.
e Passo 4: Orem juntos
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Tenha lideres disponiveis para ajudarem criancas com dificuldades de aprendizagem ou
outros problemas de compreensao.

Lanche, competi¢cbes desportivas, mais jogos divertidos ou trabalhos manuais.

Podera querer juntar algumas criangas para a prepara¢do da préxima unidade ou para a
Cerimonia de Encerramento.

Ao observar as actividades que decorrem, procure atitudes de coragem por parte das
criancas e destaque-as para reforcar a licdo do dia.
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Um
Jogador
Significativo

U N i d ad e 2 ALVOS DA UNIDADE — As criancas irdo experimentar

a sua unicidade e o valor da sua contribuicdo para os

&

outros.

Tu eS ENSINO CENTRAL — Cada pessoa € importante para
Deus, e cada uma pode fazer a diferenca. Quando os

N e CeSSé.ri O | discipulos estavam a ficar desesperados, a solucao foi

encontrada quando uma crian¢ca deu o que tinha a
Jesus. Nas méos de Jesus, a criangca e a sua
contribui¢do fizeram a grande diferenga.

TEXTO BIBLICO - Jo&o 6:1-13
ALICERCE PARA A VIDA — Mateus 5:14-15

ACERCA DA NARRATIVA BIBLICA

Estavam + de 5000 adultos presentes mas foi uma crianca — dando o que tinha a Jesus —
gue arranjou uma solucé@o para o problema. Nao temos nenhuma descricdo da crianca, da
sua inteligéncia ou aparéncia, porque foi o seu desejo de dar o que tinha, que lhe deu
significancia, ficando registado na histéria para sempre. Este milagre é o Unico além da
ressurreicdo que esta registado nos quatro evangelhos.

ACERCA DO MUNDO DAS CRIANCAS

As criancas precisam de saber que elas sdo pessoas que podem fazer a diferenca na vida
daqueles que estédo a sua volta. Se as criangas vao descobrir a sua significAncia para Deus,
€ importante que elas percebam durante os KidsGames, que sdo também significantes para
si. Como é que vai fazer isso? Certifiqgue-se de que nao vai reflectir inadvertidamente a ideia
secular de significancia: Popularidade, aspecto, possessdes, habilidades desportivas,
académicas ou fisicas. Seja como Jesus, que valorizou a contribuicdo de uma crianca, tanto
guanto a dos rabis, dos ricos ou dos discipulos. Descubra formas, na sua interacgdo com as
criancas para afirmar a diferenca que elas fazem para si, para 0os outros e para o programa.

PREPARACAO

e Escolhas jogos “divertidos” para o aquecimento, e jogos/desportos “tematicos” da sec¢do
“Experimenta!”. Ensaie as instrucdes e relina o equipamento necessario.

e Considere as necessidades especiais das criangas com deficiéncias que irdo participar.
e Escolha um lider para preparar a leitura de Jodo 6:1-13.

e Tenha suficiente papel e lapis para a Historia.

e Prepare o Sketch, a Entrevista e o Alicerce para a Vida. Se possivel, envolva criangas.

e Familiarize-se com as ideias para a discussdo em pequenos grupos e para a interac¢ao
apos os jogos experimentais.
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e Fotocopie suficientes “Cartas do Equipamento” para as 3 idades (veja Documento E:
Visuais). Providencie lapis para todos).

e Providencie lapis.

Actividade Tempo (minutos)
Boas vindas: registo, jogos “divertidos” e actividades 30
Experimenta! (escolha no minimo 2 jogos tematicos) 40
Ligacéo a Vida 5
Descoberta Biblica

Reviséo 5
Era umavez... 15
Sketch 5
Discussao em pequenos grupos 10
Entrevista com Atleta 5
Ligacéo a Vida 5
Alicerce para a Vida 10
Desafio 5

Cartas do Equipamento (pequenos grupos ou trabalho de casa)

RESULTADO ESPERADO

Os jogos/desportos seguintes apresentam-se as criangas como oportunidades para descobrir
que nao existem duas pessoas iguais e que 0 sucesso acontece quando cada um da o que
tem de si proprio.

Seleccione dos seguintes: (Para actividades especificamente relacionadas com desportos,
veja o Documento B: Jogos Especificos.)

QUALQUER JOGO/DESPORTO COLECTIVO: TODAS AS IDADES
Jogue qualquer jogo colectivo com as criancas (preferencialmente por idades). Tente
identificar as formas como cada criancga contribui para a equipa.

INTERACCAO

Ajude as crianc¢as a conversarem acerca do papel que desempenharam e a sua significancia.
Destaque que todos contribuiram de acordo com as suas habilidades. Sublinhe alguns dos
desempenhos que passam facilmente despercebidos das outras criancgas.

PASSES CRIATIVOS: TODAS AS IDADES

Divida em equipas (preferencialmente com idades misturadas).
Cada equipa necessita de uma bola de futebol.
A tarefa consiste em passar a bola de uma ponta a outra, sempre com passes diferentes.

A diferenca pode ser o toque de bola, os efeitos de som, gestos, etc. Atribua pontos pela
criatividade, velocidade e diversao. Cada equipa tem cinco minutos para treinar, e depois faz
a exibicdo. Permita que as criancas ajudem aquelas com deficiéncias fisicas.
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PERGUNTAS PARA INTERACQAO
1. Gostaram deste jogo? Porqué ou porque ndo?
2. Como é que escolheram o tipo de passe que fizeram?

3. Quem liderou o jogo? Quem é que animou? Como é que passavam a bola para
alguém que nao estava muito bem treinado?

4. O que teria acontecido se vocés néo tivessem feito a vossa parte?

MAQUINA HUMANA: TODAS AS IDADES

Divida em grupos (idades misturadas). A tarefa consiste em cada equipa criar uma maquina
humana (cada equipa escolhe a sua prépria maquina, por exemplo, um carro, uma torradeira,
uma maquina de lavar, etc.). Atribua pontos pela originalidade e pela diversdo. A equipa
vencedora deve ter todos os elementos a fazer desempenhar alguma tarefa.

PERGUNTAS PARA INTERACQAO
1. Gostaram deste jogo? Porqué ou porque ndo?
2. Descrevam as partes da vossa maquina.
3. Como é que decidiram quem ia ser qual parte?
4. Havia partes que pareciam ter menos importancia do que outras?
5. Porque é que era importante que todos desempenhassem uma parte?

Para cada actividade, relina as respostas para sublinhar que todos sao necessarios. Cada
um pode fazer a diferenca.

Esta é a ligagdo do jogo para a vida do dia-a-dia.

Use as sugestdes seguintes ou fale de aspectos relacionados com a “significancia” de cada
um que considere relevante para o0 seu grupo de criangas.

N&o é s6 nos desportos e nos jogos que existem “equipas” a que pertencemos.

Convide as criancas a falarem de outras equipas (grupo musical, grupo de teatro, ginastica,
artes marciais, etc.)

e Pergunte-lhe como tudo comecou e qual é o papel de cada um.

¢ Lembre que a familia é também uma equipa.

e Tal como é uma turma ou classe a escola.

e Tal como sdo os amigos.

e Lembre que em cada equipa, pessoas diferentes tém papéis diferentes.

Certifique-se que sublinha o facto de apesar de alguns papéis parecerem menos
importantes, todos sdo necessarios.

Aqueles que sado frageis também sao vitais para a vida da igreja e da comunidade. (|
Corintios 12:22)

Esteja atento que pode haver criancas para as quais isto seja particularmente penoso, devido
a terem experimentado a rejeicdo entre a familia ou os amigos.

Observe e aproveita as oportunidades para as ouvir, encorajar e honrar.

Revisdo: Cada membro da “equipa” de Jesus era diferente.
Conhecemos alguns a semana passada (ou ontem).

Faca um pequeno teste sobre quem eram os discipulos. Nalguns casos acrescente alguns
detalhes (ex.: Sim&do era membro de um grupo terrorista).
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Providencie visuais apelativos e expressivos para ajudar as criangas com dificuldades de
aprendizagem.

Para esta actividade vai necessitar de papel e lapis.

Mal o teste termine, explique as criangas que algumas vezes Jesus gastava tempo sé com
os discipulos — mas outras vezes com muito mais gente.

E um dia, havia mais de 5000 pessoas que se deslocaram para ouvir Jesus. E isso nao
incluia mulheres nem criangas. Nesse dia, foi uma crianga — talvez com 5 ou 10 anos de
idade — que fez a diferenca. Nem sequer sabemos o0 seu home.

Um dos lideres deve ler a historia directamente de Joao 6:1-13.

Ao longo da leitura, as crian¢cas (em grupos ou individualmente) desenham a histéria no
papel: devem desenhar coisas como o lago, Jesus, dinheiro, pdo, peixe, cestos — 0 que
quiserem.

No caso de ter criangas invisuais, providencie-lhes os elementos da historia em formas
tacteis, como cartdes recortados, objectos em 3D, etc.

No final, as criancas devem usar os desenhos que fizeram (ou outros elementos) para
recontar a historia a alguém.

Descobre a diferenca que podes fazer!

Resultado esperado: Reforgar a ideia da contribuicdo de cada um individualmente.

Adereco: Camisola n® 3
O treinador observa a equipa a jogar.

Chama um dos jogadores e diz-lhe: “Tenho andado a observar-
te, a forma como corres e passas a bola — e quero entregar-te
isto (mostra-lhe a camisola n°® 3). O resto da equipa reage
alegremente com palmas e festejos, etc.

“Agora ouve, tu tens de jogar nesta posi¢cdo — Nao és o 10 nem
0 7, és o 3! E nesta posicdo que tu és bom, e preciso que te
concentres na defesa porque se fizeres isso, o0 resto da equipa
ficara a ganhar. Agora ndo tentes jogar na posicdo do...
(mencione o nome de um dos jogadores presentes).

“Ele tem outra posicdo. Mas tu és o n° 3. Joga no teu lugar.

“E nessa posic&o que vais fazer toda a diferenca para a equipa. Faz isso — e vou orgulhar-me
de ti!”

Resultado esperado: ajudar as criangas a descobrir a diferenca que uma pessoa pode
fazer numa equipa/grupo — simplesmente sendo ela prépria e confiando no treinador.

As perguntas seguintes sdo um guia para ajuda-lo a explorar este assunto com o seu grupo,
mas sinta a liberdade para criar o seu préprio esboco.

1. Qual é a contribuicdo de um jogador na sua equipa de futebol?
2. O que é que esse jogador ndo pode esquecer, se quer fazer a diferenca?
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Fale acerca da importancia de fazer a sua parte e jogar de acordo com as instru¢des do
treinador.

A diferenca sera ainda maior se tivermos a ajuda das pessoas certas. Dé o exemplo de
algum atleta que melhorou depois de ter mudado de treinador.

+ de 5000 adultos — mas foi uma crianca que fez toda a diferenca.

1. Como é que ele fez aquilo? Reforce a ideia da importancia de cada um fazer a sua
parte — mesmo que pareca insignificante — e de obedecer as instru¢des do treinador
(neste caso, de Jesus). Certifique-se que as criancas entendem que foi no momento
em que o rapaz colocou o seu lanche nas méos de Jesus, que fez a diferenca.

2. Como é que André descobriu que este rapaz tinha trazido um lanche consigo?
3. Como é que o rapaz se deve ter sentido ao ver Jesus a orar pelo seu lanche e toda a
gente a comer?

Convide as criangas a partilharem alguma experiéncia em que tenham feito algo que parecia
insignificante mas no final fez uma grande diferen¢a. Poder&do pensar nisto enquanto ouvem
a entrevista com o atleta.

Reynaldo (Park) € um jogador profissional que respondeu as seguintes questfes para
reforgar o tema desta unidade.

1. Em que equipa é que tu jogas e em que posi¢do?

2. Que conselhos darias a estas criancas, para praticarem bem um desporto?

3. Natua equipa, existem alguns jogadores mais importantes do que outros?

4. Alguma vez desejaste jogar numa posicdo diferente? Ou alguma vez desejaste ser
outra pessoa? Como é que consegues ficar satisfeito com aquilo que tu és?

OU, se o atleta é deficiente: Como € que vés a tua deficiéncia? Foi dificil perceberes
que isto ndo iria prejudicar a tua vida? E dificil pensar desta maneira?

5. Até que ponto € importante confiar num treinador para desenvolveres os teus
talentos? (Qual é a tua parte e a parte dele?)

6. Na histéria de Jesus a alimentar a multiddo com o lanche de um rapaz, havia uma
multiddo com fome, mas o mais surpreendente foi ter sido um rapazinho a
providenciar a solucdo. Alguma vez tiveste uma experiéncia semelhante, em que
alguém aparentemente insignificante fez a diferenca num jogo?

7. Porque é que é importante para um atleta como tu tentar fazer a diferenca nao
somente dentro do campo, mas também fora?
8. Existe algum versiculo ou histéria da Biblia que tenha um significado especial para
ti? Porqué?
(Para o texto integral da entrevista e ideias de como usa-lo, veja o Documento D: Entrevistas
com Atletas.)

Alternativamente, pode usar as mesmas questdes e entrevistar um atleta cristdo que seja
mais familiar para as criancgas.

Resultado esperado: Ajudar as criangas a reconhecerem 0s principios que foram tirados
do desporto e da Biblia, aplicados a outras equipas/grupos de que fazemos parte.

Desafiar as criancas a pensarem em Jesus como 0 seu treinador para toda a vida.

Todos somos diferentes. Por isso, todos podemos fazer a diferenca para os outros. Talvez
nao facas parte de nenhuma equipa, mas pensa noutros grupos de que ja falamos (musica,
teatro, escola, familia, etc.). Qual é a diferenca que fazes nesses grupos? Quem € que te
ajuda a seres o melhor que podes ser?
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Tenha lideres preparados para ajudar aquelas criangcas que tém uma baixa auto estima,
principalmente aquelas com deficiéncias. Encoraje-as a pensarem nas coisas Unicas que tém
para dar.

E acerca das equipas/grupos de que fazemos parte todos os dias: escola, amigos, familia?
Como é que uma crianca pode fazer a diferenca? Convide as criancas (e os lideres) a
partiiharem momentos que consideram terem sido importantes para outras pessoas.
(Conduza a conversa no bem que nds podemos fazer pelos outros — nés podemos fazer uma
grande diferenca na vida de alguém que esta triste, desanimado, ou a precisar de ajuda). O
pouco que podemos dar, pode fazer uma grande diferenca a alguém.

Jesus fez a grande diferenca quando o rapaz fez a sua parte. Jesus quer ajudar-nos a fazer
0 mesmo.

Jesus disse que nés éramos como luzes — e quando fazemos a nossa parte, nés “brilhamos”
para outras pessoas. llustre o que acontece a uma luz quando posta debaixo de uma caixa,
para as criangas poderem entender o versiculo.

Destaque que quando um jogador joga bem, as pessoas admiram o treinador; da mesma
maneira nds, ao fazermos a nossa parte bem, as pessoas ficam a saber que é 0 nosso
“treinador” Jesus que nos ajuda e assim podem adorar a Deus.

Mateus 5:14-15

“Vocés sdo a luz do mundo... ndo se acende um candeeiro para o por debaixo de uma
caixa. Pelo contrario, p6e-se mas € num lugar em que alumie bem a todos os que
estiverem em casa. Do mesmo modo facam brilhar a vossa luz diante de toda a gente,
para que vejam as vossas boas ac¢fes e déem louvores ao vosso Pai que esta nos
ceus.”

Adaptacéo a idade:

Para os mais novos, use apenas: “Vocés
séo a luz do mundo...fagam ;
brilhar a vossa luz para que
vejam as vossas boas acgoes
e déem louvores ao vosso Pai
que esta nos céus.”

Ensine este versiculo usando pedacos de cartdo com a forma de um candeeiro ou de uma
lampada. Em cada um, escreva uma parte do versiculo. Com os mais velhos pode usar velas
acessas em cada cartdo que vao sendo apagadas a medida que repetem o versiculo — se as
condicdes de segurancga o permitirem.

Esta é uma oportunidade para as criancas se envolverem numa actividade que pode “fazer a
diferenga” para outros:

Escolha um destes exemplos ou crie a sua prépria actividade:

Visitagdo: Peca as criangas que pensem em pessoas que precisam de ser visitadas, por
exemplo: idosos, doentes (talvez internados), e organize uma vista. Todas as criancas
devem ir, organizadas em “equipas” de dois se foram visitar alguém individualmente. Pode
ser um lar de terceira idade, em que cada crianca leva uma pequena lembranga (um
desenho, um postal, etc.)

O QUE E QUE AS CRIANCAS PODEM FAZER?
Convide as criancas a darem ideias.
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Elas podem incluir: criangas servindo um cha, lendo livros, escrevendo cartas, cantando,
dramatizando, ouvindo histérias, orando, oferecendo os seus trabalhos, fazendo limpezas,
etc.) espacos publicos, jardins, praias, etc.).Uma ideia que mantera as criancas interessadas,
por exemplo, serd dividir uma &rea para limpar em sec¢des e fazer uma competicdo de
limpeza — a parte do jardim ou da praia que ficou mais limpa, ou os vidros mais bem limpos,
etc.

PERGUNTAS PARA INTERACCAO

1. O que é que foi divertido?
2. O que é que foi dificil?
3. O que é que aprenderam?
Duas notas para tornar isto mais avancado:
Registe as horas de “compaixdo” como parte do projecto “Um Milhdo de Horas” em

www.kidsgames.com. As suas criancas juntar-se-8o a milhares de outras criancas de todo o
mundo servindo 0s outros com 0 seu tempo.

Consulte o Manual de Compaixdo KidsGames para recolher mais ideias acerca de como
fazer a diferenca na sua comunidade (Manual disponivel na Internet).

Ja falamos de muitas equipas: a parte que cada um faz e as pessoas que nos ajudam a fazer
a nossa parte. A equipa de Deus, com Jesus como treinador, é a equipa mais importante a
que tu podes pertencer — porque Jesus quer ajudar-te todos os dias.

Descreva simplificadamente como é que a crianca pode decidir seguir a Jesus (dependendo
da idade dos grupos e da sua situagao).

Ndo se esquecga de dizer as criangas que, se alguma delas quiser falar com um lider a
gualquer altura, sobre qualquer assunto pode e deve fazé-lo. Mostre as criancas o local
escolhido (veja a seccao Antes de Comecar).

Distribua as Cartas do Equipamento a todas as criangas.

Estas cartas podem ser completadas em casa, mas o ideal seria usa-las nos grupos. Sao
uma maneira ideal de comecar uma conversa e de ver a reaccao e interesse das criangas.

Usando as cartas em pequenos grupos:

e Passo 1. Jogue um jogo: Arranje uma moeda com uma face muito brilhante e outra
completamente tapada. Cada crianga tem 3 oportunidades de mandar a moeda ao ar. O
objectivo é conseguir a face brilhante nas 3 vezes. Lembre as criangas que elas podem
ser a “luz” do mundo.

e Passo 2: Distribua as cartas.

e Passo 3: Lembre-se que esta ndo é uma actividade para “preencher o horario”, mas sim
para ajudar as criancas a conversarem acerca do que viram e ouviram.

e Passo 4: Orem juntos.

Tenha lideres disponiveis para ajudarem criancas com dificuldades de aprendizagem ou
outros problemas de compreensao.

Lanche, competi¢cbes desportivas, mais jogos divertidos ou trabalhos manuais.

Podera querer juntar algumas criancas para a preparacdo da préxima unidade ou para a
Ceriménia de Encerramento. Ao observar as actividades que decorrem, procure
oportunidades para comentar os diferentes contributos que as criancas vao dando.
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Um
Jogador
Confiante

TEMA - Confiancga.

U N idade 3 ALVOS DA UNIDADE - As criangas irdo pensar em

como desenvolver uma confianca saudavel baseada
em coisas duradoiras.

7
Tu eS ENSINO CENTRAL — Nés podemos confiar em Jesus,
para controlar a nossa vida, porque foi Ele que nos
Cap azl criou e conhece-nos perfeitamente. O oficial do
exército, com todo o seu poder e estatuto, reconheceu

gue so Jesus conhecia as suas necessidades e s6 Ele
poderia fazer um milagre.

TEXTO BIBLICO - Lucas 7:1-10
ALICERCE PARA A VIDA — Salmo 139:14

ACERCA DA NARRATIVA BIBLICA

Vamos conhecer um homem (chamar-lhe-emos Cornélio), confiante no seu proprio mundo.
Ele d& instrugcbes e espera que alguém as cumpra — tem autoridade. Até que ele encontra
uma situagdo com que ndo consegue lidar porque ultrapassa as suas habilidades e
experiéncia. Ele olha para Jesus como a Unica pessoa que pode resolver o seu problema — e
confiantemente pede-lhe para agir. Onde é que nés colocamos a nossa confianga?

ACERCA DO MUNDO DAS CRIANCAS

Porque é que sera que algumas criancas parecem tao confiantes e outras tdo inseguras,
mesmo quando nao parece haver grandes diferencas entre elas? Muitas vezes é por causa
da percepgdo que tém de si préprias — percepcao que foi sendo construida ao longo dos
anos. Muitas vezes essa percepcao é fruto de coisas que aconteceram e passaram. Na
unidade anterior pedimos as criangas que pensassem no contributo que poderiam dar, no
grupo a que pertenciam. Nesta unidade, desafiamos as crian¢as a confiarem em quem Deus
€, e em quem elas séo, criadas & sua imagem. Tenha atencdo aquelas crian¢as que nao
acreditam que s&o especiais — para que possam desenvolver uma confianga na sua gentileza
e justica, e olhem para Deus com confianga. Lembre-se que estes sentimentos estdo muito
presentes em criancas com deficiéncias.

PREPARACAO

Escolha jogos “divertidos” para o aquecimento, e jogos/desportos “tematicos” da sec¢éo
“Experimenta!”. Ensaie as instrucdes e relina o equipamento necessario.

e Considere as necessidades especiais das criangas com deficiéncias que irdo participar.

e Escolha pessoas para ensaiarem o drama biblico, o Sketch “O Saco do Equipamento”, a
Entrevista e o Alicerce para a Vida (memoriza¢do). Tente incluir criangas.

e Familiarize-se com as ideias para a discussdo em pequenos grupos e para a interac¢ao
apo6s 0s jogos experimentais.
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e Prepare cartas e papel para as seccdes “Ligacdo a Vida” e “Descoberta Biblica”.
e Arranje um espelho embrulhado.

e Fotocopie suficientes “Cartas do Equipamento” para as 3 idades.

e Providencie lapis.

Actividade J Tempo (minutos)
' Boas vindas: registo, jogos “divertidos” e actividades 30
Experimenta! (escolha no minimo 2 jogos tematicos) 40
Ligacdo a Vida 15
Descoberta Biblica
Ligacéo a Vida 5
Alicerce para a Vida 10
Drama 5
Discussdo em pequenos grupos 10
Entrevista com Atleta 5
Sketch
Desafio

Cartas do Equipamento (pequenos grupos ou trabalho de casa)

M RESULTADO ESPERADO

Os jogos/desportos seguintes apresentam-se as criangcas como experiéncias que irdo por a
prova a sua confianca. Descobrirdo que a confiangca € uma factor determinante para o
sucesso.

Seleccione dos seguintes: (Para actividades especificamente relacionadas com desportos,
veja o Documento B: Jogos Especificos.)

ESTAFETA 12X10: TODAS AS IDADES

As regras deste jogo (que é parte dos Campeonatos do Mundo dos KidsGames) podem ser
encontradas em www.kidsgames.com. Mas para ja vai ser jogado de forma diferente.

Faca uma lista dos participantes na estafeta 12x10, com 0s varios tipos de corrida, incluindo
0s arbitros, os fiscais de linha, etc.

Jogo 1: Inscreva as criancas aleatoriamente sem qualquer referéncia as suas habilidades ou
preferéncias. Jogue o jogo.

Jogo 2: Use a mesma lista, mas permita que as criancas escolham o que querem fazer.
Certifiqgue-se que até mesmo as criangas com deficiéncia sao incluidas de uma forma justa.

PERGUNTAS PARA INTERACCAO
1. Qual dos 2 jogos gostaram mais?
2. Porque é que o primeiro jogo foi mais dificil?
3. Quem é que teve de fazer alguma coisa que ndo gostava muito? Como é que se
sentiram? Como é que jogaram?
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4. Quem é que teve de fazer alguma coisa que sabia outros podiam fazer melhor?
Como é que se sentirdo?

Para cada actividade, re(ina as respostas para sublinhar que quando estamos confiantes
daquilo que estamos a fazer, seremos mais bem sucedidos.

Esta é a ligacdo do jogo para a vida do dia-a-dia.

Resultado esperado: ajudar as criancas a perceberem que todos temos diferentes niveis de
confianga em diferentes areas.

Idealmente, as criancas deviam estar em grupos de 10-20 criangas.

O lider espalha uma série de cartbes pela area, cada um deles com um determinado “talento”
escrito ou desenhado.

Por exemplo: Marcar penalties, cantar, tocar um Instrumento, jogar um jogo electrénico, ser
amigo, inventar histérias, cozinhar, soletrar palavras dificeis, cuidar de criangas, tratar de
animais, fazer exercicios de matematica, assobiar, etc.

Ande pela area identificando os talentos descritos nos cartdes.

N

A seguir, a medida que o lider
menciona cada talento, as
criangas correm para o cartdo no
caso de ser um talento que
consideram ter. Eles devem ter
tempo para observar quem
escolhe o qué, antes de ser
mencionado o0 seguinte. Algumas
criangas correrdo para varios; e <7
algumas apenas para um ou dois.

Deixe que as crian¢gas com dificuldades de locomocdo tenham tempo suficiente para se
movimentarem para os cartdes.

PERGUNTAS PARA INTERACCAO:

1. Se apenas pudessem escolher uma carta — aquela em que vocés sdo melhores —
qual teria sido?

2. Como é que se sentiram quando viram outras criangas a correr para a mesma carta?
Como é que se sentirdo se eram 0s Unicos nessa carta?

3. Ficaram tristes por ndo haver nenhum cartdo com um talento em que vocés sao
muito bons?

4. Alguém ficou admirado com alguém que vocés pensavam que era melhor numa area
mas escolheu outra?

O lider mostra a sua propria lista (marcada com muitos Xl e ). Ao mostra-los as criancas,
concentre-se no facto de que ha coisas em que tem muita confianca.

Faca notar que todos teriamos listas diferentes. E isso € bom. Como aprendemos na unidade
anterior, somos todos diferentes.

Ligacéao

Se pudessem ser outra pessoa por um dia, quem é que gostariam de ser? (Leve algumas
revistas e jornais com famosos para estimular a discusséo.)
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Se vocés pudessem ser alguém para o resto da vida, quem seriam? Peca respostas e
comente o facto de querermos sempre ser alguém diferente daquilo que somos (mesmo
sabendo que temos uma lista cheia de coisas que sabemos fazer bem — refira a lista).

Lembre-se que algumas criancas, com dificuldades intelectuais ou sociais, ndo terdo tanta
facilidade para visualizar estes aspectos de uma forma abstracta. Use exemplos simples.

As vezes pensamos que — tal como somos — ndo valemos muito. N&o nos sentimos muito
bem connosco préprios. Ndo podemos fazer aquilo que gostavamos de fazer. As outras
pessoas dizem que nés ndo prestamos para nada.

Alguns de nés gostamos daquilo que somos e outros preferiamos ser alguém diferente.
Tenho comigo uma fotografia de alguém que Deus acha que é espectacular. (Pergunte as
criancas quem elas acham que seja - tente criar algum “suspense™)
Apresente um embrulho, que depois de aberto, é um espelho. Convide as criangas para
olharem para a “fotografia” (preferencialmente faca este exercicio em pequenos grupos, para
que todos tenham a oportunidade de olhar para o seu reflexo no espelho.)

E se ndo gostaram do que viram? Lembrem-se que Deus vos ama
tal como vocés sdo — mesmo sem aquelas coisas todas que
gostavam de ter ou de ser. Nao liguem a quem vos disser algo
diferente. N&o liguem a vocés préprios quando pensarem assim.
Se é assim que Deus vos vé, tenham confianca: vocés podem
confiar nele de qualguer maneira — mesmo nas coisas que mais ninguém sabe.

SALMO 139:14

“Louvo-te, 6 Altissimo,...fico maravilhado com os teus prodigios. Conheces
intimamente o meu ser.”

Adaptacéo a idade: Para os mais novos use apenas a primeira frase.

METODO SUGERIDO:

Para os que sabem ler: escreva o versiculo em espelho (inverso) — eles terdo de usar um
espelho para o decifrar.

Para os que ndo sabem ler: escreva o versiculo numa silhueta do corpo de uma crianga
(peca a uma crianga para se deitar em cima de um papel e desenhe a sua volta).

Se tiver tempo, refira também o v. 13. E confortante saber que Deus nos criou da maneira
que Ele quis, especialmente quando falamos com criangas com deficiéncias.

Cada seguidor de Jesus tem diferentes talentos e habilidades. Isso é verdade para aqueles
personagens da Biblia, tal como para aqueles que ainda hoje o seguem.

Vamos ouvir uma historia de um oficial do exército que viveu no tempo de Jesus — oicam
muito bem, porque depois vamos ter de preencher um questionario.

Pode criar o seu proprio drama baseado em Lucas 7:1-10, ou consultar o Documento C:
Guides.

DISCUSSAO

Resultado esperado: Ajudar as criancas a entenderem que Jesus € alguém em quem
podemos ter total confianca.

Mostre uma série de cartdes com o0s seguintes “talentos” e peca as criancas para decidirem
guais séo os que descrevem o oficial, fixando os cartdes num painel debaixo de M ou de
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e Dar ordens

e Preocupar-se com 0s outros
e Construir uma sinagoga

e Terfé

e Curar 0 seu empregado

Este oficial sabia aquilo que ele conseguia fazer — mas também sabia quando precisava de
ajuda. Ele era um homem poderoso mas sabia que Jesus ainda era mais poderoso: alguém
em guem podia confiar inteiramente.

Porque é que Jesus era alguém em quem o oficial do exército podia confiar?
Peca respostas as criancas mas va acrescentando alguns detalhes:

e Ele sabe tudo acerca de mim

e Ele ouve-me

e Ele compreende-me

e Ele me ama mesmo quando o deixo triste

e Ele pode fazer qualquer coisa

ADAPTACAO A IDADE:

Para os mais novos: Existem 3 listas distintas: a do lider (usada na seccéo “Ligagdo a Vida”;
a do oficial do exército e outra de Jesus. A lista de Jesus ndo deve ter nada em XI. Dé tempo
as criancas para falarem de situacdes em que é bom saber que Jesus é esta pessoa que
acabamos de descrever. Encoraje as criancas a sugerirem situacdes positivas e negativas,
para as lembrar que é importante conhecer Jesus em todos os momentos € ndo s6 nos
dificeis.

Podera escrever estas ideias e ajudar as criangas a orarem.

Os lideres devem estar preparados para responder a questfes acerca de Jesus
aparentemente nao responder as oracdes da maneira que ndés achamos que ele devia
responder. Encoraje as criangas a manter a sua confianca em Jesus, mesmo quando ele
decide nédo curar as pessoas que conhecemos, como fez com o homem da histodria.

Annemieke Griffioen € uma atleta crista que respondeu as seguintes questdes para reforcar o
tema desta unidade.

1. Em que equipa é que tu jogas e em que posi¢do?

2. Que conselhos darias a estas criancas, para praticarem bem um desporto?
3. E importante ter confianga — acreditar que podes marcar — para a equipa?
4

Lembras-te de algum momento em que sentiste que ndo conseguias fazer o que
esperavam de ti?

Como é que ultrapassaste isso?
Que conselho darias a alguém que tenha perdido a confiang¢a?

7. Estivemos a aprender acerca de um oficial Romano que tinha muita confian¢ca na sua
posicéo, mas também conhecia as suas limitacdes. Como é que o facto de
conheceres Jesus, te da confianca para a tua vida (e para o teu desporto)?

8. Como é que conheceste Jesus?

9. Existe algum versiculo ou histéria da Biblia que tenha um significado especial para
ti? Porqué?

(Para o texto integral da entrevista e ideias de como usa-lo, veja 0 Documento D: Entrevistas
com Atletas.)

o o

Alternativamente, pode usar as mesmas questdes e entrevistar um atleta cristdo que seja
mais familiar para as criangas.
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Sé confiante — o treinador acredita em ti!

Resultado esperado: Reforcar a importancia de confiar no que o
treinador pensa de cada um — e nd0 no que 0s outros pensam.

Adereco: Espelho

A crianca a quem foi dada a camisola n® 3 na unidade anterior, esta
em frente ao espelho mas ainda nao se vestiu. Ela acha que nao vai
conseguir. Estd com medo.

O treinador chega e diz: “Va la, veste-te!” (o jogador veste a camisola). “Agora vé-te ao
espelho — Estas pronto! Pertences a minha equipa — és Unico com essa camisola — vais
conseguir. E lembra-te que nado estas sozinho: Eu disse-te como devias jogar, € no intervalo
dou-te mais instrucdes. Agora — Vai para campo!”

Lembram-se do Alicerce para a Vida?

Vocés séo as pessoas que Deus fez — e s6 Ele vos pode ajudar a serem os melhores naquilo
que fazem.

Jesus pode ser 0 vosso treinador — desde que vocés escolham pertencer a sua equipa. Para
que isso aconteca, precisam de o convidar a ser o treinador da vossa vida, o0 Unico que vos
vai guiar nos momentos faceis e dificeis.

N&o se esqueca de dizer as criancas que, se alguma delas quiser falar com um lider a
qgualquer altura, sobre qualquer assunto pode e deve fazé-lo. Mostre as criancas o local
escolhido (veja a seccao Antes de Comegar).

Distribua as Cartas do Equipamento a todas as criangas.

Pode uséa-las em pequenos grupos.

Conduza as criangas passo a passo, como indicado nas unidades anteriores.

N&o se esqueca de incluir a oracéo.

Tenha lideres disponiveis para ajudarem criancas com dificuldades de aprendizagem ou
outros problemas de compreenséo.

ONDE ESTAS TU? (ACTIVIDADE OPCIONAL PARA A UNIDADE 3 OU 8)

No Documento E: Visuais, ir4 encontrar uma folha de actividades que ajudard as criangas a
pensarem na sua situacdo em relacdo a Jesus e que direccdo deve considerar seguir.
Dependendo do seu grupo, podera concluir se esta actividade se encaixa melhor nesta fase,
ou mais tarde no programa (Unidade 8).

Lanche, competi¢cbes desportivas, mais jogos divertidos ou trabalhos manuais.

Podera querer juntar algumas criangas para a preparagdo da proxima unidade ou para a
Cerimonia de Encerramento.

Ao observar as actividades que decorrem, procure oportunidades para comentar o valor de
cada crianca.
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Um
Jogador
de Equipa

TEMA - Interdependéncia, ‘espirito de equipa’.

U n idade 4 ALVOS DA UNIDADE - As criangas irdo aprender a

importdncia da unidade e da cooperacdo entre 0s
membros. Quando decidimos pertencer, dar 0 nosso

J Og acom contributo e trabalhar em equipa, atingimos o alvo.

ENSINO CENTRAL - Fomos criados com a

OS OutrOSI capacidade de fazermos escolhgs que afectam os
outros: algumas boas e (teis, outras mas e
prejudiciais. Também podemos escolher pertencer a
“equipa” de Jesus; numa vida nova, uma vez que

escolhas mas foram perdoadas.
TEXTO BIBLICO — Lucas 5:17-26
ALICERCE PARA A VIDA - 2 Corintios 5:17

ACERCA DA NARRATIVA BIBLICA

Esta € uma narrativa com varios personagens e com varios niveis de significado: um
paralitico e o seu desejo de cura; a multiddo e o seu desejo de ver milagres; os quatro
amigos e o seu desejo de ajudar, e os fariseus e 0 seu desejo de verem uma falta em Jesus.
Nesta histéria, Jesus aproveita a oportunidade para fazer uma grande afirmacédo: “Os teus
pecados estdo perdoados”. Todos 0s que 0 ouviram sabiam que iSso era uma coisa que s6
Deus podia fazer. Este Jesus que estava perante eles era mais do que um fazedor de
milagres. As pessoas foram desafiadas a aceitar esta verdade e a seguirem-no. Seria a
maior e mais importante escolha que alguém pode fazer.

Depois das criangas ouvirem esta narrativa, espere as suas reac¢des em diferentes modos,
de acordo com a forma como a relacionam com a sua propria vida. Algumas responderao a
Jesus, pela fé. Outras ficardo impressionadas com o paralitico ou com os bons amigos que
ele tinha. Esteja sensivel as diferentes respostas das criangas do seu grupo.

Note que algumas pessoas neste contexto (e em algumas culturas actualmente) pensavam
gue os deficientes eram vitimas de uma puni¢do por algo que tinha feito de errado. Jesus
torna claro, em Jodo 9 que isso ndo é verdade. Os lideres devem estar preparados para
ajudar as criangcas que possam estar a viver momentos de decepc¢do por Deus nem sempre
curar as pessoas.

ACERCA DO MUNDO DAS CRIANCAS

Cada vez mais, a nossa sociedade promove o individuo em vez do grupo. As criangas sdo
encorajadas (pela publicidade) a pensar nos seus proprios interesses acima dos outros.
Fazer parte da “equipa” de Jesus, significa o contrario. O desafio é encorajar as criancas a
descobrirem o facto de que ao trabalharem juntas na “equipa” de Jesus, para o bem da
equipa/grupo e daqueles a sua volta, tornar-se-80 em pessoas mais “completas”. Jesus, 0
seu “treinador”, estara sempre bem presente para as ajudar.
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PREPARACAO

e Escolha jogos “divertidos” para o aquecimento, e jogos/desportos “tematicos” da seccao
“Experimental”.

¢ Ensaie as instrugdes e relina o equipamento necessario.
e Considere as necessidades especiais das criancas com deficiéncias que irdo participar.

e Escolha pessoas para ensaiarem a narracéo, o Sketch “O Saco do Equipamento”, a
Entrevista e o Alicerce para a Vida (memorizacao). Tente incluir criangas.

e Prepare os visuais: imagens para a narracio e cartazes para as BOAS ESCOLHAS/MAS
ESCOLHAS.

e Familiarize-se com as ideias para a discussdo em pequenos grupos e para a interac¢ao
apos os jogos experimentais. Fotocopie “Cartas do Equipamento” para as 3 idades.

e Providencie lapis.

Actividade J Tempo (minutos)
' Boas vindas: registo, jogos “divertidos” e actividades 30
Experimenta! (escolha no minimo 2 jogos tematicos) 40
Ligacdo a Vida 15
Descoberta Biblica
Era umavez... 10
Discussdo em pequenos grupos 10
Fazendo escolhas 10
Alicerce para a Vida 10

Entrevista com Atleta
Sketch

Desafio 5

Cartas do Equipamento (pequenos grupos ou trabalho de casa)

Resultado esperado: Os jogos/desportos seguintes apresentam-se as criangas como
oportunidades para experimentar trabalho corporativo.

Para todos os jogos, divida as criancas em grupos pequenos, e identifique um lider em cada.
Pode misturar as idades desde que todas as equipas fiquem equilibradas.

Seleccione dos seguintes: (Para actividades especificamente relacionadas com desportos,
veja o Documento B: Jogos Especificos.)

COMPLETA A CORRIDA: TODAS AS IDADES.

Esta corrida tem diferentes segmentos: o primeiro corredor anda de um
ponto para 0 outro com o0s pés atados, o segundo salta, o terceiro
conduz uma bola, etc. (crie os segmentos que necessitar, de acordo
com as suas criangas). Lembre-se de criar alternativas para os que tém
limitacdes fisicas.

O alvo é terminar a corrida no menor tempo possivel.
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CACA AO TESOURO: TODA AS IDADES

E dada a cada equipa uma lista de itens para reunir. A equipa que reunir todos os itens no
menor espaco de tempo, ou o maximo de itens no tempo limite, é a equipa vencedora (Para
0s mais velhos, pode aumentar a dificuldade, atribuindo diferentes pontos para diferentes
itens, para que a equipa tome decisdes sobre quais os item deve reunir primeiro).

JOGOS DE PERICIA (MAIS VELHOS EM PEQUENOS GRUPOS)
Cada equipa tem 1 minuto para criar uma formacao conforme anunciado, por exemplo:

e Apenas 4 pés e 2 narizes no chao
e 6 Cotovelos e 2 cabecas numa cadeira

Crie um desafio que ndo consiga ser concretizado por apenas uma crian¢ca: Uma bandeira
alta demais para ser retirada, um objecto demasiado pesado para carregar. Algo que néo
possa ser feito sem a intervencdo do grupo.

PERGUNTAS PARA INTERACCAO

1. Gostaram dos jogos/actividades? Porqué ou porque nao?
2. O que é que foi preciso para ter sucesso?

3. Como é que a vossa equipa aprendeu a cooperar? O que teria acontecido se uma
pessoa na vossa equipa nao tivesse cooperado?

4. Para os mais velhos: a vossa equipa tinha “espirito de equipa’? (ex.: encorajando os
gue tinham algumas dificuldades) Se sim, que diferenca é que isso fez?

5. Que habilidades especiais € que Deus te deu a ti, e ndo aos outros? Como € que
isso foi importante para a tua equipa?

Para cada actividade, relina as respostas para sublinhar que as equipas vencedoras sao
aguelas em que todos cooperam para atingir o objectivo.

Esta é a ligacdo do jogo para a vida do dia-a-dia (use esta sugestéo ou crie a sua propria).

Escolha um dos seguintes cenérios dependendo da idade e contexto das suas criancgas.
1. Situacdo: Preciso da vossa ajuda. Vivo numa zona rural de um pais em Guerra. O meu
amigo ficou sem uma perna, por causa de uma mina — ele agora precisa de uma prétese, e 0
hospital onde vai estar um especialista um dia apenas, fica a 50 km. S6 tenho uma bicicleta.

Quando chegarmos 14, vai estar tanta gente a porta do hospital, que quando chegar a vez do
meu amigo, o médico ja foi embora.

Podem pensar numa solucdo para este problema?

Escolha 2 ou 3 grupos para apresentarem as suas solu¢des ao resto do grupo.
Para os mais novos:

2. Peca a alguns lideres e/ou criangas para fazer este sketch:

Alguns rapazes estao a jogar futebol com o seu treinador. Um deles, o Hélder, é um rapaz
dificil. Nunca passa a bola aos outros. Todos estao fartos do seu egoismo. Entretanto, ao
mesmo tempo que esta a jogar sem passar a bola, o Hélder cai e magoa-se num tornozelo.

Discuta com as criancas qual deveria ser a atitude destes jovens. Continuariam a jogar sem
o Hélder, contentes que ele esteja tdo aleijado que ndo possa jogar? Se fizerem isso, qual
sera o efeito que terdo no Hélder?

Deveriam eles parar de jogar para ajudar o Hélder, e ficar com ele até que chegasse ajuda?
Deveriam visita-lo, em casa? Se fizessem isso, que efeito teria na vida do Hélder?

Inclua na discusséo ideias do porqué do Hélder se comportar assim.

Ajude-os a compreender 0 que é que aconteceu na perspectiva do Hélder.
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Hoje temos feito imensas escolhas. Quando jogamos, tivemos de tomar decisdes para que
as equipas ficassem bem classificadas. Nas situacdes apresentadas, tivemos de escolher
como ajudar e que tipo de ajuda dar. Voltando ao tempo de Jesus, houve pessoas que
tiveram de fazer as mesmas escolhas.

Narre a histéria de Lucas 5 do ponto de vista do dono da casa. Para um guido sugerido, veja
o0 Documento C: GuiGes da Descoberta Biblica.

(Para contar a histéria com imagens veja o Documento E: Visuais.)

Resultado esperado: Ajudar as criangas a pensar acerca das boas e mas escolhas —
especialmente a escolha do perdéo.

Convide as criangas a falar das escolhas que foram feitas durante o dia.
Use as imagens e peca as criangas para demonstrarem com 0S
“polegares” para cima ou para baixo se foram boas ou mas escolhas.
Comente o trabalho de equipa necessario para ultrapassar o0s
obstéaculos.

e Os 4 amigos que gastaram tempo, energia e criatividade para
levarem o seu amigo até Jesus.

e O paralitico que concordou em fazer isso.

e A multiddo que veio para ver e ouvir.

e Os lideres que foram para criticar.

Refira a Imagem 5 e o perddo de Jesus pelos pecados do homem.

e Que coisa tao esquisita para dizer a uma pessoa que quer ser
curada. Como é que acham que ele se sentiu? Porque é que
Jesus disse aquilo?

e Sublinhe que foi porque Jesus queria mostrar que havia um problema muito maior —
mesmo para um homem paralitico.

e Todos temos limitacdes (umas maiores do que outras), mas o pecado é o maior
problema que temos — que todos temos. Este era um problema que todas aquelas
pessoas tinham, e ndo apenas o paralitico. E um problema que ainda hoje nos aflige — a
todos nés. Tem a ver com as escolhas e decisdes que tomamos...

Use 2 folhas de papel para ajudar as criancas a compreenderem que para cada escolha,
existe uma consequéncia — para 0s nés e para os outros. As duas folhas podem ser usadas
em todos os Exemplos apresentados bem como na Conclusao

e Folha 1: Lado 1: Um visto M representando uma boa escolha

e Folha 1: Lado 2: Uma cara alegre © representando uma boa consequéncia
e Folha 2: Lado 1: Uma cruz Xl representando uma ma escolha

e Folha 2: Lado 2: Uma cara triste © representando uma ma consequéncia

EXEMPLO A: A NARRATIVA BIBLICA
Boa escolha ¥ — 4 amigos levam um amigo a Jesus > o amigo é curado ©
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Ma escolha Xl — lideres queriam atrapalhar Jesus — eles ndo viam o bem que Jesus fazia ©

EXEMPLO B: NO CAMPO
Boa escolha ¥ — 0 oponente magoa-se e tu ajudas = o treinador e a equipa véao sentir-se ©

Ma escolha X — vais ao cinema em vez do treino - o treinador e a equipa véo sentir-se ©

EXEMPLO C: FORA DO CAMPO
(peca as criancgas para decidirem as acg¢fes e as consequéncias)

Boa escolha ¥ a vossa mae esta muito cansada e vocés decidem ............ ; = o resultado

[T ©

M4 escolha X] — um colega esté a ser gozado na escola, e vocés ... ... ... ...;~> orapaz fica
)

CONCLUSAOQ: PECADO E PERDAO

Pecado — Quando fazemos escolhas que prejudicam os outros ou que nos beneficiam
apenas a nos, Deus chama a isso pecado.

Consequéncia — O pecado tem consequéncias (relacione com a vida real, como no Exemplo
C)®. Mas outra consequéncia do pecado € que estamos separados de Deus por causa
disso.

1. A boa noticia: o pecado pode ser perdoado — apenas por Jesus, pois Ele é o Unico
gue pode perdoar pecados. Mostre a pagina do “pecado” e escreva “perdoado”
por cima e com letras grandes. Quando somos perdoados, Deus ajuda-nos a fazer
boas escolhas M ©

2. Jesus, o “treinador” para a vida, convida-nos ndo somente a lermos as suas histdrias
mas a vermos como viviam o0s seus seguidores. Ele também nos pede —a mim e a
cada um de vOs — para nos juntarmos a sua “equipa” de seguidores — aqueles que
guerem ser guiados por Ele. Para fazer parte desta “equipa”, € necessario que cada
um |he peca perdao pelas coisas erradas que fez. Quando isso acontece, a nossa
vida muda. Muda por ficamos com a certeza de ter Jesus como nosso guia sempre:
para nos ajudar a fazer as escolhas certas e nos perdoar quando falhamos.

Resultado esperado: Reforgar que é necessério fazer uma escolha quanto a Jesus.

Adereco: Cartdo de membro

A equipa estd numa pausa, a assistir ao treino de outra
equipa. O treinador interrompe mostrando-lhes uma
série de papeis: “Chegou a altura de preencherem a
vossa inscri¢cdo. J& c4 andam ha algum tempo — porque
€ gue nao decidem ser membros oficiais? Preencham
tudo, assinem e receberdo um cartdo, que vos dara
acesso a todo o clube! Para ter o cartdo, ndo € preciso
pagar nada, nem passar nenhum exame.

“Contudo, terdo responsabilidades porque passardo a ser representantes da equipa. Além
disso, os membros da equipa fazem o que o treinador Ihes diz para fazerem: por exemplo
nao € so treinar e jogar quando vos apetece.”

Quando “assumimos” a nossa vida com Jesus, significa que ndo somos espectadores nem
jogadores ocasionais. NoOs pertencemos a Ele. Recebemos instrucées d'Ele. Somos
perdoados por Ele. Somos protegidos por Ele.
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2 Corintios 5:17

“E que quando alguém esta unido a Cristo torna-se uma pessoa nova. As coisas
antigas ja passaram. Tudo € novo.”

Sugestdo: Ensine escrevendo as palavras em papel dobrado, como noutras ocasifes.

7

A medida que é aprendido, rasgue os pedacos de papel, indicando que o passado fica
esquecido. Depois de aprenderem “apresente” um versiculo “novinho em folha”.

Fale da importadncia de nos tornarmos novas pessoas interiormente — espiritualmente —
mesmo que 0S N0SSOoS corpos sejam fracos ou deficientes de alguma forma.

Chris Klein é um atleta cristdo que respondeu as seguintes questdes para reforcar o tema
desta unidade.
1. Em que equipa é que tu jogas e em que posicao?
2. Que conselhos darias a estas criangas, para praticarem bem um desporto?
3. Podes dar-nos algumas ideias em como desenvolver um bom “espirito de equipa”?
4

Como é que vés que a equipa esta a trabalhar uns para os outros e ndo cada um
para si? Qual é a diferenca?

5. Hoje falamos de 4 homens que tiveram uma “trabalheira” para conseguirem levar um
amigo a Jesus. Tens alguma experiéncia do futebol em que alguém tenha sacrificado
0 seu tempo e energia para ajudar outros?

6. Jesus falou da capacidade de perdoar. Quao importante é o perddo numa equipa de
futebol?

7. Podes contar-nos como é que decidiste fazer parte da “equipa” de Jesus?

8. Existe algum versiculo ou histéria da Biblia que tenha um significado especial para
ti? Porqué?

(Para o texto integral da entrevista e ideias de como usé-lo, veja o Documento D: Entrevistas
com Atletas.)

Alternativamente, pode usar as mesmas questdes e entrevistar um atleta cristdo que seja
mais familiar para as criangas.

Peca as crian¢as para permanecerem em siléncio enquanto as lembra que apesar de ter
havido muita gente a volta de Jesus, apenas alguns decidiram segui-lo de facto. Convide-os
a tomarem também essa decisdo, pedindo-lhe perdao pelos pecados.

Nao se esqueca de dizer as criangas que, se alguma delas quiser falar com um lider a
gualquer altura, sobre qualquer assunto pode e deve fazé-lo. Mostre as criancas o local
escolhido (veja a seccdo Antes de Comecar).

Distribua as cartas por todas as criancas.

Pode usa-las em pequenos grupos.

Conduza as criangas passo a passo, como indicado nas unidades anteriores.
N&o se esqueca de incluir a oragao.

Uma dica: a palavra escondida na folha de actividades para os mais novos descobrirem é
EQUIPA e para os mais velhos € JUNTOS.
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Tenha lideres disponiveis para ajudarem criancas com dificuldades de aprendizagem ou
outros problemas de compreensao.

Lanche, competi¢cbes desportivas, mais jogos divertidos ou trabalhos manuais.

Podera querer juntar algumas criangas para a preparacdo da proxima unidade ou para a
Ceriménia de Encerramento.

Ao observar as actividades que decorrem, procure oportunidades para comentar o valor de
algumas decisdes de equipa.
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Um
Jogador
Obediente

TEMA - Respeito e obediéncia a autoridade.

U N idade 5 ALVOS DA UNIDADE - As criangas irdo descobrir

gue uma forma efectiva de aprender, crescer e

desenvolver, estad no ouvir o treinador e fazer o que ele

P re Sta diz para fazer.

ENSINO CENTRAL - A Biblia mostra-nos que
diferentes pessoas receberam a Palavra de Deus de

AtenQaO| diferentes maneiras. As criancas serdo desafiadas a

considerarem a sua propria resposta e a obedecerem
a Palavra de Deus.

TEXTO BIBLICO - Lucas 8:1-15
ALICERCE PARA A VIDA - Tiago 1:25

ACERCA DA NARRATIVA BIBLICA

A Biblia enfatiza a importancia de ouvir bem e respeitar as autoridades. Jesus tinha
multiddes atras de si, mas parecia que apenas algumas pessoas tinham as qualidades
necessarias de obediéncia de que Jesus estava a procura para incluir na sua equipa. Nesta
tdo conhecida parabola, Jesus compara a nossa obediéncia as instru¢cdes de Deus com o0s
tipos de solo que recebem uma semente. Se vamos crescer como seguidores de Jesus,
necessitamos de ultrapassar os obstaculos que nos impedem de ouvir e obedecer.

ACERCA DO MUNDO DAS CRIANCAS

As criangas ouvem todo o tipo de mensagens. Nem todas sdo benéficas para alguém que
quer crescer saudavelmente na comunidade de Jesus. Elas precisam, discernir as vozes que
devem ouvir daquelas que devem ignorar.

PREPARACAO

Escolha jogos “divertidos” para o aquecimento, e jogos/desportos “tematicos” da seccao
“Experimenta!”.

e Ensaie as instrugdes e relina o equipamento necessario.
e Considere as necessidades especiais das criangas com deficiéncias que irdo participar.
e Prepare 4 vasos com terra e um pacote de sementes.

e Escolha pessoas para ensaiarem o drama biblico, o Sketch “O Saco do Equipamento”, a
Entrevista e o Alicerce para a Vida (memoriza¢do). Tente incluir criangas.

e Prepare as imagens dos ‘vasos’ se os for usar.
e Prepare o Livro de Regras para o Sketch.

e Familiarize-se com as ideias para a discussdo em pequenos grupos e para a interac¢ao
apos 0s jogos experimentais.

e Fotocopie suficientes “Cartas do Equipamento” para as 3 idades.
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e Providencie lapis.

Actividade Tempo (minutos)

Boas vindas: registo, jogos “divertidos” e actividades 30
Experimenta! (escolha no minimo 2 jogos tematicos) 40
Sketch 5
Descoberta Biblica

Era uma Vez... 10
Discussdo em pequenos grupos 10
Alicerce para a Vida 15
Entrevista com Atleta 10
Desafio 5

Cartas do Equipamento (pequenos grupos ou trabalho de casa)

RESULTADO ESPERADO

Nos jogos/desportos seguintes, as criancas precisam de prestar bastante atencdo e
obedecer para poderem ser bem sucedidas.

Antes de comecar: pense de que forma é que estes conhecidos jogos poderédo incluir treino
de sensibilidade as deficiéncias — por exemplo, vendando os olhos as criangas para tornar a
actividade mais dificil.

Seleccione dos seguintes: (Para actividades especificamente relacionadas com desportos,
veja o Documento B: Jogos Especificos.)

QUALQUER JOGO/DESPORTO DE EQUIPA: TODAS AS IDADES

Jogue qualquer jogo/desporto de equipa (preferencialmente em grupos etarios). Antes do
jogo, ensine as criancas acerca das regras e da estratégia para o jogo. Avise 0s jogadores
que aqueles que desobedecerem as instru¢des serdo expulsos. (manipule o jogo de forma a
gue um lider/crianca desobedeca e tenha se sofrer as consequéncias.)

QUALQUER JOGO/DESPORTO DE EQUIPA: TODAS AS IDADES

Jogue qualquer jogo/desporto de equipa (preferencialmente em grupos etarios). Avise as
criangas que as regras mudam cada vez que o0 apito soar, por isso tém de prestar atencdo as
instrucbes. Estas regras podem incluir: jogar s6 com o pé esquerdo; correr de costas, etc.

Para ajudar as criancas com deficiéncias, agrupe-as com ajudantes ou lideres para as
ajudarem com as mudancgas de regras.

O REI MANDA: TODAS AS IDADES

Este jogo pode ser jogado com qualquer nimero de criangas. Elas permanecem de frente
para o treinador e deve obedecer as ordens apenas se forem precedidas pelas palavras “O
Rei manda”. Criangas que obedecam a instru¢des sem “O Rei manda” sdo expulsas do jogo.

Seja simpatico com as criangas que tenham algumas dificuldades de compreenséo ou de
controlo de movimentos.
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PERGUNTAS PARA INTERACQAO:
1. Gostaram do jogo? Porgué ou porque nao?
2. Qudo importante era jogar pelas regras cada vez que elas mudavam?

3. O que acontecia ao jogo cada vez que alguém ndo ouvia nem obedecia as regras
gue eram dadas?

4. O que acontecia aos jogadores que ndo ouviam as instru¢des do treinador?

(Se incluiu algum treino de sensibilidade as deficiéncias, fale sobre a experiéncia.)

Para cada actividade, relina as respostas para sublinhar que para jogar qualquer jogo, é
necessario ouvir e obedecer as instrugées do treinador. Um Jogador Completo ouve o seu
treinador.

Resultado esperado: Reforgar o valor de observar cuidadosamente todas as regras.

Adereco: Livro de Regras
O treinador comecga com revisdes sobre treino em equipa.

Ele lembra a equipa (todos os que aceitaram o desafio de pegar
no saco do equipamento), que cada um tem uma parte importante
na equipa (mostre a camisola), que cada um pode confiar porque
tem um contributo importante para dar (mostre o espelho) mas
tem de levar as coisas a sério (mostre o cartdo de membro).

Assim, mesmo antes de comecarem a jogar, o treinador da
instrucBes acerca das regras do jogo.

Ele vai-se referindo ao Livro de Regras dizendo: N&do importa quanto jeito ou habilidades
vocés tém, se ndo ouvirem o0 que eu vos disser, se ndo obedecerem este Livro, nunca irdo
ser ninguém no desporto” Refere-se ao Ultimo jogo, quando ouve um dos jogadores que néo
cumpriu as regras. (Para o guido completo, veja o Documento C: Guides da Descoberta
Biblica.)

A histéria pode ser contada ao grupo todo ou a pequenos grupos; a discussao sera melhor
por grupo etarios.

Prepare os visuais para esta e para a proxima secgao.
Para pensar primeiro:

Disponha 4 vasos com terra e espalhe com sementes do pacote. Num dos lados do pacote,
cole uma etiqueta com a palavra “Biblia”, mas ndo deixe as criancas ver ainda. Pergunte as
criancgas, antes de contar a histéria — o que acham que vai acontecer as sementes em cada
vaso?

e Vaso 1: Terra muito comprimida e dura

e Vaso 2: Terra com pedras

e Vaso 3: Terra com espinhos

e Vaso 4: Terra boa

Agora leia a primeira parte da histéria biblica (Lucas 8:1-8) usando estes aderecos que
preparou.
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Para os mais novos, conte a histéria ou use o guido sugerido no Documento C: Guides da
Descoberta Biblica.

Compare as respostas anteriores com a descri¢cdo na narrativa biblica.

Pode também usar as imagens de como as plantas crescem (ou ndo crescem), disponiveis
no Documento E: Visuais.

Se vocés fossem uma destas pessoas que ouviram a histéria o que teriam pensado que era
0 seu significado?

A nao ser que as criancas estejam bem familiarizadas com a histéria, é pouco provavel que
conhegam a sua explicagao.

Jesus era o treinador que contou aquela histéria. E porque a sua equipa ndo entendia o seu
significado, pediram-lhe que Ihes explicasse melhor.

Vire o pacote das sementes para que as criancas leiam a palavra: Biblia. Pergunte-lhes se
isso Ihes da alguma dica.

Explique que a Biblia € como o Livro de Regras — O nosso Manual de Vida. Mostra-nos como
devemos viver, e como ndo devemos viver. Portanto € importante sabermos o que é que a
Biblia diz.

O QUE E QUE VOS IMPEDE DE OUVIR?
Durante a discussao, vire 0s vasos para que as criancas possam ler as 4 respostas do
coracdo a semente da Palavra de Deus. Use os visuais do Documento E: Visuais.

VASO 1: NAO CRESCEU PORQUE E MUITO DURO

No desporto, existe alguma coisa que seja tdo dura, que vocés nem querem ouvir, nem
tentar?

Esta discussdo pode incluir exemplos for a do desporto, como o trabalho da escola,
situagdes familiares, deficiéncias, limitagdes fisicas, etc.

E ouvir Jesus? O que é que vos pode impedir de ouvi-lo? Ajude a responder.

Guie a conversacao para assuntos de pecado, e a forma como ndo gostamos de ser
lembrados de algo mau que fizemos. E por isso que é tdo bom que Deus nos dé uma nova
oportunidade quando lhe pedimos perdéo.

VASO 2: NAO TEM FORCA SUFICIENTE E DESISTE
No desporto, o que é que vos faz desistir?

Sendo um seguidor de Jesus, 0 que é que pode fazer-te desistir? (Fale acerca de como
podemos ficar firmes na oragdo, reunindo-nos com outros seguidores, e juntando-nos para
ler a Biblia.)

VASO 3: COMECA A CRESCER MAS HA MUITA COMPETICAO

No desporto, quais séo as coisas que vocés preferem em vez de treinar?
E acerca de seguir Jesus? Quais sdo as “vozes” que vos impedem de ouvir a “voz” de Deus?
Fale acerca das tentagdes.

VASO 4: CRESCE BEM: CORACOES HONESTOS

No desporto, quando ouvem o treinador e fazem o que ele diz, 0 que é que acontece como
resultado?

Portanto, 0 que acham que Jesus estd a dizer que vai acontecer aqueles que o seguem?
Refira a seccdo “Experimenta!” onde a chave era ouvir e obedecer — para que 0s jogadores
fossem bem sucedidos.
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Tiago 1:25:

“...aquele que presta atencéo a verdadeira lei, a da liberdade, e que continua a fazer
caso dela, ndo é como um simples ouvinte que se esquece logo. E alguém que ouve e
pratica. E assim é que ele encontrara a felicidade.”

(Nalguns paises, este versiculo pode nao ser tdo simples. Se for o caso, utilize Tiago 1:22.)

Sugestdo: Tenha as palavras escritas em cartfes individuais (tipo sementes) e espalhe pela
area. As criancas podem procura-las e tentar formar o versiculo na ordem correcta.

Wynton Rufer é um atleta cristdo que respondeu as seguintes questdes para reforcar o tema
desta unidade.

1. Em que equipa é que tu jogas e em que posi¢ao?
2. Que conselhos darias a estas criancas, para praticarem bem um desporto?

3. Temos falado da importancia de ouvir o treinador para ser um jogador complete.
Porque é que o respeito e a obediéncia ao treinador sdo tdo importantes? O que é
fazes quando achas que sabes melhor do que o treinador, aquilo que deves fazer?

4. Nos ultimos anos tém havido muitos casos de corrupgdo no desporto — Resultados
combinados, e por ai for a. Achas que esta a ficar dificil para os desportistas,
jogarem conforme as regras?

5. Se a Biblia € como um Livro de Regras para nos ajudar a viver, como € que el ate
ajuda no desporto? Que diferenca faz isso para quando néo estas a jogar?

6. Como é que uma crian¢a pode desenvolver bons valores e boas atitudes através da
pratica desportiva?
7. Existe algum versiculo ou histéria da Biblia que tenha um significado especial para
ti? Porqué?
(Para o texto integral da entrevista e ideias de como uséa-lo, veja 0 Documento D: Entrevistas
com Atletas.)

Alternativamente, pode usar as mesmas questdes e entrevistar um atleta cristdo que seja
mais familiar para as criancas.

“Qual sera o vaso que é mais parecido convosco?” Tém ouvido falar de Jesus; tém ouvido
falar da Biblia. Isso é a semente. O que sera que acontece com essa “semente” na vossa
vida? Serd que j4 comecgou a crescer, com Jesus a “treinador”? Talvez ja tenham pedido a
Jesus perdao pelos pecados e se juntaram a sua equipa? (Aponte para o vaso 4) Ou talvez
penses que é muito dificil (Aponte para o vaso 2) Ou nao € assim tdo importante com tanta
coisa que se passa a vossa volta (Aponte para o vaso 3) Ou talvez nem queiram ouvir falar
neste assunto (Aponte para o vaso 1) Talvez ndo sabem por onde comecar!”

Dé a cada crianga uma semente e pega-lhes para pensarem silenciosamente na sua prépria
vida. Dé-lhes uma oportunidade (sem coacc¢ao!) para dizerem em que situacdo estdo ou em
qual gostariam de estar — colocando a semente no vaso correspondente. Esta é uma
oportunidade para as criangas reflectirem sobre o assunto, e néo para os lideres contarem as
sementes! Contudo, tenha em atencédo as criancas que demonstrem vontade de falar sobre
isto e providencie uma oportunidade para que isso aconteca.

Ndo se esquecga de dizer as criangcas que, se alguma delas quiser falar com um lider a
qualquer altura, sobre qualquer assunto pode e deve fazé-lo. Mostre as criancas o local
escolhido (veja a seccdo Antes de Comecar).
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Distribua as Cartas do Equipamento a todas as criancgas.

Pode usa-las em pequenos grupos.

Conduza as criangas passo a passo, como indicado nas unidades anteriores.
N&o se esqueca de incluir a oragao.

Tenha lideres disponiveis para ajudarem criancas com dificuldades de aprendizagem ou
outros problemas de compreensao.

Lanche, competi¢cdes desportivas, mais jogos divertidos ou trabalhos manuais.

Podera querer juntar algumas criancas para a preparacdo da préxima unidade ou para a
Cerimonia de Encerramento.

Ao observar as actividades que decorrem, procure oportunidades para comentar a forma
como as criangas estao a responder as instrugdes que lhes séo dadas.
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Um
Jogador
Perseverante

TEMA - Determinacéo

U N idade 6 ALVOS DA UNIDADE - As criangas irdo descobrir

gue um jogador complete, persevera mesmo quando
as coisas complicam, e isso desenvolve o caracter.

ENSINO CENTRAL - Seguir Jesus requer
perseveranga por causa dos momentos de desénimo e
dos obstaculos. Bartimeu, apesar das repreensées,
ndo desistiu porque sabia que Jesus podia e ia ajuda-
lo.

TEXTO BIBLICO — Marcos 10:46-52
ALICERCE PARA A VIDA - Filipenses 3:12

Continua!

ACERCA DA NARRATIVA BIBLICA

Sabemos muito pouco acerca de Bartimeu, a ndo ser a sua recusa em desistir, ainda que as
pessoas a sua volta o desencorajassem, e a sua recompensa pela perseveranca que teve.
Se vamos ensinar as criancas o valor de perseverar no seu relacionamento com Deus, entdo
temos de assegurar que vamos ser um modelo, pela nossa perseveranga com as criangas.

ACERCA DO MUNDO DAS CRIANCAS

As criancas tém tendéncia a desistir quando as coisas ficam dificeis. Esta unidade pretende
ajudar as criangas a ultrapassar os obstaculos que surgirem, com a ajuda de Jesus.

Lembre-se que muitas criangas estdo a enfrentar obstaculos que ultrapassam o seu controlo
— familias desfeitas, doencas, limitagfes fisicas ou emocionais, opressdes, etc. Temos de ter
cuidado para ndo desvalorizar estas questfes. Poderdo ser obstaculos que eles ndo podem
ultrapassar, mas podemos dar a nossa ajuda, as nossas oragfes e o desafio para
procurarem Jesus para ser a sua Rocha.

PREPARACAO

e Escolha jogos “divertidos” para o aquecimento, e jogos/desportos “tematicos”.

e Ensaie as instrugdes e relina o equipamento necessario.

e Considere as necessidades especiais das criangas com deficiéncias que irdo participar.
¢ Reuna fotografias de pessoas bem sucedidas (positivamente) e conhecidas.

e Se possivel, inclua fotografias de pessoas famosas com deficiéncias que demonstraram
perseveranca apesar das dificuldades.

e Escolha pessoas para ensaiarem o drama biblico, o Sketch “O Saco do Equipamento”, a
Entrevista e o Alicerce para a Vida (memoriza¢do). Tente incluir criangas.

e Familiarize-se com as ideias para a discussao em pequenos grupos e para a interac¢ao
apoés 0s jogos experimentais.

e Fotocopie suficientes “Cartas do Equipamento” para as 3 idades.

Unidade 6 Um Jogador Perseverante 40 |




KIDSGAMES Um Jogador Perseverante

e Providencie lapis.

Actividade Tempo (minutos)

Boas vindas: registo, jogos “divertidos” e actividades 30
Experimenta! (escolha no minimo 2 jogos tematicos) 40
Sketch 5
Ligacdo a Vida 5
Descoberta Biblica

Drama 5
Discussdo em pequenos grupos 10
Galeria (inclui a Entrevista) 15
Discussdo em pequenos grupos - obstaculos 10
Alicerce para a Vida 10
Desafio 5

Cartas do Equipamento (pequenos grupos ou trabalho de casa)

RESULTADO ESPERADO

Nos jogos/desportos seguintes, as criancas irdo experimentar tarefas que lhes vao dar
vontade de desistir. Serdo bem sucedidas apenas se perseverarem. Sera importante que em
cada jogo haja um prémio para ser entregue apenas a (s) equipa (s) que perseverar (em).

Seleccione dos seguintes: (Para actividades especificamente relacionadas com desportos,
veja o Documento B: Jogos Especificos.)

JOGO: QUENTE, MORNO E FRIO: TODAS AS IDADES

O objectivo do jogo é ter um “cacador” por equipa tentando encontrar um tesouro escondido,
e guiado pelas palavras “quente, morno ou frio” do seu “guia”. Um dos membros da equipa
faz de “guia” e outro de “cacador”. O guia grita “morno” se o cacgador esti a aproximar-se,
“frio” se estiver a afastar-se, e “quente” se estiver bem perto. Cada vez que o tesouro é
encontrado, a equipa ganha 100 pontos. Alterne os guias e os cacgadores para envolver o
maximo de criancas.

Adaptacéo a idades: para os mais velhos, aumente a dificuldade, tornando a area de busca
maior, com varios tesouros e pontuacdo diferente consoante a dificuldade de encontrar os
mesmos.

Variacao: Vendar os olhos ou criar obstaculos fisicos para os “cagadores”.

JOGO DE COMPUTADOR: ARREBENTAR BALOES

Este € um jogo de computador, onde as criangas representando as suas equipas, tentam
arrebentar os balbes que surgem no monitor. E um jogo por niveis, criando um enorme
entusiasmo entre as crian¢as. Durante o jogo, encoraje 0s colegas de equipa a animarem 0
seu representante.
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ESTAFETA DE MOEDAS

Cada crianca coloca uma moeda entre os joelhos e deixa-a cair dentro
de um copo, 5 metros a frente; se a moeda cair antes, comeca de
novo. Adapte a estafeta para criangas com dificuldades fisicas (por
exemplo, numa cadeira de rodas, a crianca leva a moeda no colo ou na
cabeca.).

DESAFIO TOTAL:
Para todas as idades dependendo da dificuldade.

Prepare uma série de desafios. As criancas passam de um para o outro, apenas quando
conseguirem cumprir o0 primeiro.

Exemplo:

e Duas criancas déo as méos frente a frente. Uma delas sobe para os joelhos da outra,
gue inclina para tras de forma a encontrar o equilibrio.

e Criancas tém de construir um passaro de papel (Origami)

e Montar um puzzle

e Pista de Obstaculos

PERGUNTAS PARA INTERACCAO:

1. Gostaram do jogo/actividade? Porqué ou porque nao?

2. Conseguiram fazer a primeira? O que é que pensaram quando viram que seria
dificil?

3. Apeteceu-vos desistir alguma vez? Porque é que ndo o fizeram?

4. 0O que sentiam quando terminavam? Se a vossa equipa nao conseguisse, o0 que é
que sentiam?

5. O que é que vos ajudou a chegarem ao fim?

6. Que capacidades acham que Deus vos deu?

UMA ACTIVIDADE DIFERENTE! ORIGAMI

Dé as criancas instrugdes claras em como construir um passaro de
papel — Origami. (Instru¢des no Documento E: Visuais)

As criangas irdo descobrir a importancia de ouvir as instrugdes cuidadosamente, e que é
apenas quando perseveram, mesmo com instru¢des um pouco confusas, que podem ser
bem sucedidas.

Para cada actividade, relina as respostas para sublinhar que s6 aqueles que perseveram e
que se recusam a desistir, que ganham prémios.

Resultado esperado: Reforcar a importancia da perseveranca.
Adereco: Fita

Um jogador entra no balneario ap6s um jogo, completamente de rastos:
esta exausto, frustrado e derrotado. Quer desistir.

O treinador entra com uma fita na cabec¢a e aparentando como vindo do ginasio. A conversa
€ sobre aquilo que o jogador considera tdo dificil e o porqué de querer desistir. O treinador
enfatiza que h& escolhas para fazer: desistir ou continuar. “Se desistires, havera
consequéncias (para ti e para a equipa). Se continuares, ndo quer dizer que isto nao volte a
acontecer — mas tens uma oportunidade de melhorar, por causa das coisas que aprendeste
acerca de ti e do jogo, quando fica dificil”.

O jogador levanta-se, pega na fita que o treinador Ihe d4, e volta para o campo, animado.
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Ligacdo a vida do dia-a-dia (use a sugestdo ou prepare a sua).

Ja alguma vez pensaram em desistir de alguma coisa? Talvez chegaram a pensar assim
nestes jogos; ou entdo nalguma altura na escola, ou mesmo la em casa. Dé tempo as
criangas que queiram partilhar as suas experiéncias.

As criancas irdo considerar a escolha que todos temos de fazer: desistir ou continuar.

Ha uma histdria na Biblia, de alguém que deve ter pensado desistir um “monte” de vezes.

Crie 0 seu proprio drama, enfatizando a determinacdo de Bartimeu. Se preferir, utilize o
guido, disponivel no documento C: Guibes da Descoberta Biblica.

Discussdo em pequenos grupos
Resultado esperado: Ajudar as criancas a entenderem a importancia da perseveranca.

1. Como é que serad uma pessoa ser cega?

Como é que sera ver pela primeira vez?

Como é que sera que Bartimeu foi até a beira do caminho?

Como é que acham que ele se sentiu quando todos 0 mandavam calar?
Porque é que acham que quanto mais 0 mandavam calar, mais ele gritava?

Porque é que sera que Jesus parou por causa de Bartimeu, quando todos 0s outros
estavam a ignora-lo?

Porque é que Jesus lhe perguntou o que é que ele queria?
O que aconteceu a capa de Bartimeu?
9. Porque é que a primeira coisa que Bartimeu fez depois de ver foi seguir Jesus?

S

© ~N

No final desta sesséo devera haver pelo menos 4 fotografias na galeria:
e Alguém bem sucedido. (uma pessoa que seja conhecida por ter vencido na sua vida,
pela perseveranca, por exemplo, Lance Armstrong)

e O atleta da entrevista (para “fotografias” de futebolistas, veja www.fifa.com ou
www.fifaworldcup.com ou www.goal.com. Em www.thegoal.com podera encontrar
fotografias e testemunhos de atletas cristdos.)

e Uma crianca (escolha uma crianca para desenhar a sua “fotografia”)
e Paulo (veja o Documento E: Visuais)
(Sempre que possivel use imagens de pessoas e/ou atletas com deficiéncias)

Falem juntos do quéo dificil tera sido para Bartimeu, conseguir o que queria. Sobre os
obstaculos que ele teve de ultrapassar.

PESSOAS BEM SUCEDIDAS

Mostre as fotografias de pessoas bem sucedidas. Estas pessoas trabalharam bastante para
chegarem onde chegaram.

O que acham que elas tiveram de fazer para conseguirem ser o que sao?
Escreva ‘NAO DESISTIR” debaixo dessas fotografias.
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Depois da entrevista, afixe a fotografia do atleta, e escreva por baixo “NAO DESISTIR”.

Silas (Paulo Silas do Prado Pereira) € um atleta cristdo que respondeu as seguintes
questdes para reforcar o tema desta unidade.

1. Em que equipa é que tu jogas e em que posi¢do?
2. Que conselhos darias a estas criancas, para praticarem bem um desporto?

3. Quais foram os momentos em que te apeteceu desistir — no futebol / ou fora dele? O
gue é que te fez continuar?

4. Hoje lemos acerca de Bartimeu que ndo desistiu enquanto ndo viu Jesus. E essa
perseveranca deu-lhe a visdo. Qual foi a diferenca que fez para ti, seres determinado
a continuar mesmo nos momentos dificeis?

5. O que dirias a uma crian¢a que esteja com vontade de desistir e ndo queira continuar
mais?

6. Existe algum versiculo ou histéria da Biblia que tenha um significado especial para
ti? Porqué?

(Para o texto integral da entrevista e ideias de como uséa-lo, veja o Documento D: Entrevistas
com Atletas.)

Alternativamente, pode usar as mesmas questdes e entrevistar um atleta cristdo que seja
mais familiar para as criancas.

N

2

Para despertar a atencdo das criancas para o tema, coloque algumas balizas ao lado do
grupo, e entre estas e as criancas, alguns obstaculos (pode usar as proprias criangas se nao
tiver balizas). Durante a discusséo utilize-as como ilustracéo.

objectivo — qual era? Quem poderia ajuda-lo?

Os atletas tém objectivos que querem alcangar. Bartimeu tinha um K——‘
| ..\I. E / A

Bartimeu tinha alguns obstaculos — quais eram? Mas ele nao desistiu?
E Jesus fez o resto. (Convide algumas crian¢as a rematarem bolas até
as balizas através dos obstaculos; permita que uma delas possa ser
ajudada a tornear os obstaculos)

ETU?
e Afixe na Galeria, uma moldura vazia, com a silhueta de uma cara.

e Convide uma crianca para desenhar uma cara nessa moldura.
Pergunte a criancga: E se esta fosse a tua fotografia? Se fosse a tua fotografia, querias
gue estivesse aqui afixada por que razdo?

e Ajude as criancas a pensarem.

e O que tens de fazer para conseguir isso?

e Quais serdo os obstaculos que vais encontrar?
e Quem te podera ajudar?

¢ Na4o desistas — e deixa Jesus fazer o resto! Mesmo que 0s objectivos parecam
impossiveis de alcancar, Jesus estara contigo sempre, se lhe pedires.

e Use alguns minutos para orar com as criangas acerca destes obstaculos.

Afixe uma imagem de Paulo na Galeria: mencione que ele era um seguidor de Jesus, que
teve muitos inimigos, e que podia ter desistido (prisdo, torturas, naufragio, etc.) Foi Paulo que
escreveu:
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Filipenses 3:12

“Nao quero dizer que ja o tenha alcancado ou que seja perfeito, mas continuo a ver se
0 consigo, visto que paraisso fui conquistado por Cristo.”

Adaptacéo aidade:
Continuo a ver se 0 consigo, visto que para isso fui conquistado por Cristo.

O alvo de Paulo era o céu. Ele sabia que iria para la, porque era membro da “equipa” de
Jesus.

E ele sabia que, com a ajuda de Jesus, nunca iria desistir quando visse os obstaculos.

Sugestédo: Peca as criancas para fazerem uma fila indiana em direccdo a baliza, onde o lider
diz o versiculo e as criangas fazem o eco, e marcham em direc¢éo a baliza.

A vida pode ser muito dificil. Mas mesmo assim ha 2 coisas de que podemos ter a certeza:
Podes ter a certeza da presencga de Jesus como teu treinador, e
Podes ter a certeza de que se pertences a Jesus, iras viver para sempre.

Como podes ter a certeza? Se, como Paulo, ja pediste a Jesus para perdoar as coisas
erradas que fizeste e convida-lo para ser o treinador da tua vida. Entdo, poderas falar com
ele a qualquer altura sabendo que ele estara sempre a ouvir.

Ndo se esquega de dizer as criangcas que, se alguma delas quiser falar com um lider a
gualquer altura, sobre qualquer assunto pode e deve fazé-lo. Mostre as criancas o local
escolhido (veja a seccéo Antes de Comegar).

Distribua as Cartas do Equipamento a todas as criancgas.

Pode usa-las em pequenos grupos.

Conduza as criangas passo a passo, como indicado nas unidades anteriores.
N&o se esqueca de incluir a oragao.

Tenha lideres disponiveis para ajudarem criancas com dificuldades de aprendizagem ou
outros problemas de compreensao.

Lanche, competi¢cbes desportivas, mais jogos divertidos ou trabalhos manuais.

Podera querer juntar algumas criangas para a preparacdo da préxima unidade ou para a
Ceriménia de Encerramento.

Ao observar as actividades que decorrem, procure destacar atitudes de perseveranga nas
criangas.
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Um
Jogador
Concentrado

TEMA - Autodisciplina

U n i d ad e 7 ALVOS DA UNIDADE — As criancas irdo passar por

situagBes e tentagBes que as distraem e impedem de
atingir os objectivos. Irdo considerar o valor de

Seg ue O planO! decidirem seguir um plano e manter-se nele.

ENSINO CENTRAL — O plano de Deus para o ser
humano esta virado do avesso: Deus pede aos seus
seguidores que sejam servos, que lutem pelo que é
correcto, e ndo para que busquem os seus interesses.
Confiem nele e concentrem-se no seu plano.

TEXTO BIBLICO - Lucas 9:57-62; Mateus 5:3-10
ALICERCE PARA A VIDA — Hebreus 12:2

ACERCA DA NARRATIVA BIBLICA

A vida de um seguidor ndo é supostamente facil. Jesus foi claro que esta vida ndo é para
medrosos. Nas bem-aventurangas, Jesus descreve uma vida de dependéncia, servico e
sacrificio.

ACERCA DO MUNDO DAS CRIANCAS

Por vezes consideramos esta mensagem demasiado forte para as criancas — achamos que é
melhor esperar até que sejam “mais velhinhos”. Mas Jesus foi bem claro em dizer que
agueles que o quisessem seguir deviam saber qual o preco a pagar.

Ele pede aos seus seguidores que tenham uma atitude determinada sem distraccdes. Se
uma crianga conseguir desenvolver esta atitude no desporto e na vida — ela evitara erros,
mas escolhas, e ndo sera apanhada “desprevenida’. Mas também néo ira no caminho da
popularidade, da riqgueza e provavelmente da fama.

PREPARACAO

Escolha jogos “divertidos” para o aquecimento, e jogos/desportos “tematicos” da seccao
“Experimenta!”. Ensaie as instru¢des e redina o equipamento necessario.

e Considere as necessidades especiais das criangas com deficiéncias que irdo participar.

e Escolha pessoas para ensaiarem o drama biblico, o Sketch “O Saco do Equipamento”, a
Entrevista e o Alicerce para a Vida (memorizacdo). Tente incluir criangas.

e Prepare guardanapos.
e Prepare o painel para escrita e as bolas para a actividade de grupo.

e Familiarize-se com as ideias para a discussdo em pequenos grupos e para a interac¢ao
apos 0s jogos experimentais.

e Fotocopie suficientes “Cartas do Equipamento” para as 3 idades.
e Providencie lapis.
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Actividade Tempo (minutos)
Boas vindas: registo, jogos “divertidos” e actividades 30
Experimenta! (escolha no minimo 2 jogos tematicos) 40
Sketch 5
Ligacéo a Vida 5
Descoberta Biblica

Discussao em pequenos grupos 10
Entrevista com Atleta 10
Actividade em grupos 15
Alicerce para a Vida 10
Drama 5
Desafio 5

Cartas do Equipamento (pequenos grupos ou trabalho de casa)

RESULTADO ESPERADO

Nos jogos/desportos seguintes, as criangas precisam de pensar em estratégia. Elas irdo
descobrir que o sucesso € mais provavel quando existe um plano. Onde ha distrac¢des, a
estratégia ajuda-nos a ficar concentrados.

Seleccione dos seguintes: (Para actividades especificamente relacionadas com desportos,
veja o Documento B: Jogos Especificos.) Mais velhos: a importancia da estratégia.

DESPORTOS

Jogue qualquer desporto de equipa que as criangas gostem. Organize as criancas de
maneira que cada uma jogue em determinada posicdo e cada equipa deve jogar com um
plano elaborado. Dependendo das habilidades das criangas deficientes, pode encoraja-las a
fazerem de treinador, lider, ou outra. Enfatize a importancia da estratégia para ser bem
sucedido.

CAMPEONATO DO MUNDO DO BALDE DE AGUA
Se ainda nao o fizeram, comece a planear com as criancas a melhor estratégia para esta
actividade: Por exemplo, a crian¢ca com as maos maiores no inicio
da linha; estabelecer um ritmo de passagem da agua; etc.

PERGUNTAS PARA INTERACCAO

1. Descrevam o plano de jogo que a vossa equipa tinha.
E muito dificil seguir o plano a risca?

Qual é a vantagem de seguir um plano de jogo?

Que coisas vos impediam de seguir o plano de jogo?
Como é que se sentem quando alguém nao segue o plano de jogo?

ok wbd
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PASSA A BOLA (TODAS AS IDADES)

As criancas formam um circulo. Se o grupo for grande, podem formar pequenos circulos.
Com uma bola pequena, cada crianga tem de passar a bola a outra no circulo. A Ultima
devolve a bola a primeira ou ao lider. Devem lembrar-se da sua ordem, uma vez que O
objectivo do jogo é que a bola passe por todos o mais rapido possivel, deixando cair o
minimo possivel. Apos cada ronda, pare e fale acerca de como podemos aumentar a
velocidade do jogo e melhorar o tempo que a equipa faz. Estabeleca novos objectivos, e
tente de novo com as ideias que foram dadas. E possivel fazer esta actividade em apenas
alguns segundos. Basta que as criancas fiquem alinhadas por ordem e passem rapido, ou se
uma crianga carregar a bola passando pelas méos de todas as outras, sera muito rapido.
Tente que as criangas arranjem solugdes, mas va dando pistas se elas comecarem a ficar
frustradas.

Adaptacdes e dicas:
Dé o exemplo de encorajamento para que as criangas facam o mesmo umas as outras.

Para os mais velhos, aumente a dificuldade, introduzindo até 5 bolas (diferentes tamanhos e
pesos), comece em momentos diferentes, ainda que com 0 mesmo objectivo.

Criancas podem apanhar a bola de qualquer maneira, podem ser ajudadas (principalmente
as que tém deficiéncias), podem apanhar a bola contra o corpo, etc.

PERGUNTAS PARA INTERACQAO:
1. Gostaram do jogo? Porgqué ou porque nao?
2. Qual foi a diferenga entre a primeira e a Ultima vez?
3. 0O que pensaram quando tiveram de seguir um plano que ndo sabiam se ia resultar?
4

Porque é que acham que conseguiram ser bem sucedidos (ou porque acham que
nao conseguiram)?

5. Que ligbes acerca do trabalho de equipa podem aprender com este jogo?

Para os mais novos, enfatize a importancia da concentracao.

DODGE BALL

Divida as criancas em duas equipas. Uma equipa forma um circulo, e a outra fica dentro do
circulo. O objectivo do jogo € para a equipa que esta na parte de fora eliminar a equipa de
dentro, atirando a bola para dentro do circulo. Se atingir alguém abaixo dos joelhos, essa
pessoa é excluida. Defina um tempo limite para cada equipa.

PERGUNTAS PARA INTERAC(}AO:
1. Gostaram do jogo? Porgué ou porque nao?
2. Para aqueles que estavam no circulo, foi facil estarem concentrados?

3. Qual era a sensacgédo de verem a bola a ser atirada contra vocés? Qual é a sensacao
de tentar apanhar uma bola que vos passaram para vocés atirarem contra alguém?

4. Para aqueles que estavam no interior do circulo, foi facil estarem concentrados?
5. O que acontecia quando alguém se distraia?

Para cada actividade, relina as respostas para sublinhar que é necessario estar concentrado
no jogo para conseguir ser bem sucedido.

Resultado esperado: Reforgar a importancia da concentracéo no plano de jogo.

Adereco: Plano de Jogo
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O treinador entra no balneario durante o intervalo de um jogo. Os jogadores estdo a discutir
de quem € a culpa do mau resultado. Cada um culpa o outro.

Eles ndo se apercebem do treinador e este fica a ouvir a discusséo, até que interrompe. Ele
acena com o plano de jogo e mostra-lhes que todos sé@o culpados porque ninguém esta a
fazer o que foi planeado.

Ele lembra-os de qual era o plano de jogo — formando um circulo a volta do treinador.

A seguir ele aponta cada jogador e repreende cada um por estar desconcentrado. Por
exemplo:

e “Luis, ignora a assisténcia — concentra-te na baliza;

e Jodo, para de olhar para o reldgio — concentra-te na defesa;

e Pedro, tira os olhos do marcador — concentra-te na bola;

e Carlos, ndo fiques a espera da repeticdo — concentra-te no jogo;

e Vitor, esquece as bocas do adversario — concentra-te na tua
poSicéo .........

Agora, na 22 parte — lembrem-se do plano. Concentrem-se nele. Ainda podemos ganhar.”

Ligacdo a vida do dia-a-dia. Se pretender use as seguintes sugestdes:

Imaginem que queriamos fazer um picnic todos juntos, e que tinhamos decidido que todos
tinham de trazer alguma coisa para partilhar com os outros. Imaginem que todos
chegavamos ao local e descobriamos que todos tinhamos trazido....guardanapos! Dé a cada
criangca um guardanapo. Que tipo de picnic seria este? Como € que podiamos ter evitado
iSS0?

Como véem, ndo € sO nos jogos que precisamos de um plano. Ajude as criangas a pensarem
em coisas que podem tornar-se mais faceis havendo um plano: por exemplo, para estudar,
para ensaiar, para limpar uma casa, etc.

As criancas irdo descobrir que existe uma grande diferenca entre o plano para a vida
idealizado por Jesus, e aquele que a maior parte de nés julga ser a “receita para o sucesso”.

PLANO DE JOGO 1: SENDO UM VENCEDOR (1)

1. E acerca davida?
2. Acham que devemos ter um plano para a vida?

3. Decidam os vossos objectivos, definam uma
estratégia, e assim serdo bem sucedidos.

4. Lembram-se das pessoas bem sucedidas que
falamos na unidade anterior? Elas venceram. Use
as imagens da licdo anterior

5. Porque é que acham que sao vencedores? Reflicta
nos desafios ultrapassados e na perseveranca
necessaria.

6. O que é que vocés precisam para serem
vencedores? As criancas poderao sugerir coisas
como aparéncia, popularidade, dinheiro; o lider deve
introduzir a ideia de um plano de jogo.
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Para os mais velhos: certifique-se que torna claro que nao é errado ser um vencedor. Ter um
alvo e trabalhar para o alcangar esta correcto. Mas isso depende de qual é o alvo e do que
temos de fazer para o alcancar.

PLANO DE JOGO 2: SENDO UM VENCEDOR (COM JESUS)
Paulo falou de um objectivo no versiculo que aprendemos na unidade anterior.

1. Qual era o objectivo? Chegar ao céu. Nao é um objectivo muito normal, pois nao?

2. Que tipo de plano é preciso ter para que possamos chegar ao céu? Vamos ver o que
o “treinador” Jesus disse acerca de ser um vencedor?

3. Sera que ele nos deu algumas dicas acerca disto? Sim, ele descreveu um grande
plano para a sua “equipa” — e se vocés se concentrarem nele, estardo no caminho
certo.

Nelson Akwari € uma atleta cristd que respondeu as seguintes questfes para reforgar o tema
desta unidade.

1. Em que equipa € que tu jogas e em que posi¢cao?

2. Que conselhos darias a estas crianc¢as, para praticarem bem um desporto?

3. Temos falado de planos de jogo e de como os jogadores tém de os seguir. E facil um
jogador ficar distraido e esquecer-se do plano. Quais as consequéncias disso?

4. Podes contar-nos quando decidiste ser um seguidor de Jesus? E facil ser um
seguidor de Jesus e ao mesmo tempo uma celebridade?

5. Temos aprendido em como os seguidores de Jesus vivem de forma diferente por
terem objectivos diferentes e um plano diferente para a vida. De que forma é que as
tuas escolhas séo diferentes daquelas que alguns dos teus colegas fazem?

6. Existe algum versiculo ou histéria da Biblia que tenha um significado especial para
ti? Porqué?

(Para o texto integral da entrevista e ideias de como uséa-lo, veja 0 Documento D: Entrevistas
com Atletas.)

Alternativamente, pode usar as mesmas questdes e entrevistar um atleta cristdo que seja
mais familiar para as criancas.

Precisa de 6 bolas de futebol para cada grupo. Cada bola tem uma frase atada conforme
descrito a seguir.

Prepare uma ‘parede/painel’ para escrita: Use papel cenario, e marcadores grossos. No topo,
escreva “Plano de Jogo de Jesus”

COMO E O PLANO DE JOGO DE JESUS PARA A VIDA?

Chute cada bola para o grupo. Depois de retirada a frase, cole-a no painel sem fazer
comentarios.

Depender apenas de Deus

Ser humilde aadianll /. .
Fazer o que é correcto B { § ) 2
Mostrar misericordia \“:

Ter um coracdo puro

Promover a paz
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Provavelmente isto ndo se parece muito com um plano de jogo. O que significa ser / fazer
estas coisas? Como é que fazemos isso no nosso dia-a-dia?

Adaptacéo a idade: (Para os mais velhos) Dé a cada grupo uma seccéo
diferente para discutir o seu significado no dia-a-dia (algumas sugestdes sdo

dadas no quadro abaixo). A medida que um grupo tem uma ideia, um dos seus

membros escreve essa ideia no lugar respectivo do painel.

A seguir algumas ideias daquilo que cada grupo podera mencionar e escrever no painel:

Depender Ser Fazer o que é | Mostrar Ter um Promover a
apenas de humilde correcto misericordia coracado puro paz

Deus

N&o precisas | Nao Fazer boas Sé simpético Fazer coisas Tentar

de fazer tudo | penses de | escolhas para os pelas razdes acalmar as
com as tuas | ti melhor mesmo que outros, correctas e zangas e
forcas. do que algumas principalmente | ndo pelas nao cria-
Saber que dos pessoas hos 0S que mais vantagens que | las.

todos os dias | outros. pressionema | precisam. podemos tirar. | Defender
—em todas Saber fazer outra Pensa numa (apanhar o as criancas
as minhas aquilo em | coisa — Nao pessoa que lixo, arrumar o | que sédo
actividades, que és fazer batota podes ajudar. | quarto porque | gozadas.
Deus esta lad. | bom, ndo | num jogo — € uma boa

Eu posso guer dizer | Ser contra a ideia, e ndo

orar porque que és corrupgao e a para

Deus esta melhor do | desonestidade impressionar

pronto a gue os alguém ou

ouvir: seja outros. para ganhar

para Séo alguma

agradecer, primeiro a recompensa)

pedir ajudar

desculpa ou

pedir ajuda.

(Para os mais novos) Para ajudar as criancas a entenderem o significado, use as imagens do
Documento E: Visuais.

Fale com as criancas acerca delas, pinte-as e coloque no quadro na coluna correcta.

Enfatize a todos: Este € o plano de Jesus. E comeca quando decidimos segui-lo. Depois é so
ficarmos concentrados nele, todos os dias.

Hebreus 12:2

“Tenhamos os olhos postos em Jesus, de quem a nossa fé depende inteiramente.”

Sugestéo: Se imprimir as palavras usando o efeito “esticar” no computador, apenas podera
ser lido se a folha for colocada perpendicular ao nariz. Os olhos seréo for¢cados a focar.

A seguir escreva o versiculo em letras grandes ao longo de todo o painel.
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Resultado esperado: ajudar as criangas a perceber que o plano de Jesus tem o seu preco

Acham que é facil seguir o plano de Jesus? Muita gente gosta da ideia de ser amigo de
Jesus — mas ndo gostam da ideia de fazer aquilo que ele pede: tudo isso que esta no painel.

Dramatize Lucas 9: 57-62.

Para um guido sugerido, veja o Documento C: Guibdes da Descoberta Biblica.

Comentario: é facil vocés dizerem que querem seguir Jesus. Mas estao prontos para seguir o
seu plano?

Ou talvez saibam que estéo prontos — mas é dificil dizer “SIM”".

Convide as criangas a permanecerem em siléncio e olharem para o painel. Lembre-as que
juntarem-se a “equipa” significa pedir perdao pelos pecados. Desafie as crian¢as a fazerem
uma oragéo a Deus.

N&o se esqueca de dizer as criangas que, se alguma delas quiser falar com um lider a
qualquer altura, sobre qualquer assunto pode e deve fazé-lo. Mostre as crianc¢as o local
escolhido (veja a seccao Antes de Comecar).

Distribua as Cartas do Equipamento a todas as criancgas.

Pode usa-las em pequenos grupos.

Conduza as criangas passo a passo, como indicado nas unidades anteriores.
N&o se esqueca de incluir a oracao.

Tenha lideres disponiveis para ajudarem criancas com dificuldades de aprendizagem ou
outros problemas de compreensao.

Lanche, competi¢Bes desportivas, mais jogos divertidos ou trabalhos manuais.

Podera querer juntar algumas criangas para a preparacdo da préxima unidade ou para a
Cerimonia de Encerramento.

Ao observar as actividades que decorrem, procure salientar que as coisas sdo mais faceis,
seguindo o plano, e destaque quando as criancas demonstrarem amor, gentileza, etc.
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Um
Jogador
de Qualidade

TEMA - Integridade.

Unidade 8 ALVOS DA UNIDADE — Talento e técnica s&o

importantes, mas um jogador de qualidade é aquele
cuja integridade se expressa nas boas escolhas que
faz, sejam dificeis ou impopulares.

ENSINO CENTRAL - Jesus foi uma pessoa de

- completa integridade. Ele nunca optou pelo mais facil
DeCIde bem' mas escolheu obedecer ao plano de Deus para que o
nosso relacionamento com Ele fosse restabelecido.

Podemos escolher o plano de Jesus, que €& um
“treinador” sempre presente.

TEXTO BIBLICO — Mateus 27:11-26
ALICERCE PARA A VIDA — Romanos 5:8

ACERCA DA NARRATIVA BIBLICA

Até aqui, focAmos a vida do seguidor e o seu relacionamento com Jesus. Mas nesta
passagem, fica bem claro que o propdsito da vinda de Jesus a Terra ndo foi apenas para
mostrar uma diferente forma de vida, mas para morrer pelos pecados do mundo — pelos
nossos pecados. Todas as suas escolhas e atitudes foram feitas com isso em mente. Por
nossa causa, ele foi vitima de acusacdes e injustica — porque era uma pessoa de qualidade.

ACERCA DO MUNDO DAS CRIANCAS

Integridade € um conceito dificil para uma crianga entender, num mundo que privilegia o que
¢ facil. E preciso que nos agarremos aos principios, sabendo o que é verdadeiro, mesmo que
isso signifique impopularidade, incompreensao, problemas e perseguicdes. Ser alguém
conhecido pela sua honestidade — mesmo sendo uma qualidade nem sempre apreciada.

PREPARACAO

Escolha jogos “divertidos” para o aquecimento, e jogos/desportos “tematicos” da seccao
“Experimenta!”. Ensaie as instru¢des e reldina o equipamento necessario.

e Considere as necessidades especiais das criangas com deficiéncias que irdo participar.

e Escolha pessoas para ensaiarem o drama biblico, o Sketch “O Saco do Equipamento”, a
Entrevista e os sketches. Tente incluir criancas.

e Prepare o Alicerce para a Vida (memorizac¢ao).

e Familiarize-se com as ideias para a discussdo em pequenos grupos e para a interac¢ao
apos os jogos experimentais.

e Fotocopie suficientes “Cartas do Equipamento” para as 3 idades. Providencie lapis.

e Trabalhos Manuais: enquanto uns praticam desporto, outros poderdo construir
“papagaios de papel” para a Unidade 10. Prepare os materiais necessarios. (Veja as
instrugdes no Documento E: Visuais).
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Actividade Tempo (minutos)
Boas vindas: registo, jogos “divertidos” e actividades 30
Experimenta! (escolha no minimo 2 jogos tematicos) 40
Sketch — parte 1 10
Ligacéo a Vida 5
Sketch 5

Descoberta Biblica

Drama 10
Discussao em pequenos grupos 10
Alicerce para a Vida 10
Entrevista com Atleta 5
Sketch — parte 2 5
Desafio 5

Cartas do Equipamento (pequenos grupos ou trabalho de casa)

RESULTADO ESPERADO
Nos jogos/desportos seguintes, as crian¢as terdo oportunidade de “escolher”.

Seleccione dos seguintes: (Para actividades especificamente relacionadas com desportos,
veja o Documento B: Jogos Especificos.)

CARA OU COROA: TODAS AS IDADES

Um lider atira 2 moedas ao ar. As criancas votam de que lado vao cair. Elas podem indicar o
seu voto da seguinte maneira: ambas as méos na cara (2 caras); ambas as maos na nuca (2
coroas); uma mao na cara e outra na nuca (1 cara e 1 coroa). As criangas escolhem, o lider
atira as moedas, e quem acertar sai do jogo. Repita 0 jogo até encontrar um vencedor.

PAPEL, PEDRA E TESOURA: TODAS AS IDADES

As criangas agrupam-se em pares. Ao contar até 3, cada crianga
mostra a sua méo indicando “papel”, “pedra” ou “tesoura”. Cada %

crianca ndo sabe qual vai ser a escolha da outra. Sao atribuidos

pontos de acordo com a seguinte combinacao:

Papel embrulha a pedra (1 ponto para quem escolhe papel), @
Pedra parte a tesoura (1 ponto para quem escolhe pedra),

Tesoura corta o papel (1 ponto para quem escolhe tesoura). é?

ELIMINATORIAS POR PENALTYS: TODAS AS IDADES
Faca uma eliminatéria de penalties com todas as criangas.
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PERGUNTAS PARA INTERACCAO

Estas actividades foram apenas para nos divertirmos, mesmo assim mostram-nos que
estamos sempre a fazer escolhas. E a eliminatéria de penalties?

1. Gostaram da actividade? Porqué ou porque ndo?

2. Como se sentiam quando iam rematar? Como se sentiam quando estavam na
baliza?

3. Pergunte aos guarda-redes: para que lado defenderam? Porque é que decidiram
assim? Foi uma boa escolha?

4. Pergunte aos rematadores: Em que direccdo remataram? Porque é que decidiram
assim? Foi uma boa escolha?

5. Vocés tinham de escolher — ndo podiam ficar a pensar. As escolhas tém de ser
tomadas. E todas tém consequéncias.

Para cada actividade, reina as respostas para sublinhar que todos precisamos de fazer
escolhas.

Dramatize 3 cenarios diferentes, que representam situagdes conhecidas no desporto.
Apresente apenas a situagéo, e ndo a sua resolucao.

No final de cada uma, faga uma pausa na cena e questione as criangas:

e Suborno para perder um jogo
e Ofensas verbais/agressdes de outro jogador
e Oferta de drogas numa festa

Quais as escolhas que ele vai fazer?

Apéds cada resposta, discuta essas escolhas. Escreva-as na cara desenhada, disponivel no
Documento E: Visuais.

O que é que seréa que ele vai escolher? Ira manter-se naquilo que é correcto? Ira desistir?

Ligacéo a vida do dia-a-dia. Se pretender use as seguintes sugestodes:

Ja alguma vez tiveram de tomar uma deciséo sabendo que era a decisado correcta, mas
sabendo também que 0s vossos amigos (ou talvez a vossa familia) ndo iriam compreender?
O que vos fez manter a vossa decisdo?

Talvez precise de sugerir algumas ideias (especialmente para 0s mais novos), por exemplo:

¢ Nao fazer uma coisa errada, mesmo que todos os colegas a fagam
e Conversar com uma crianca de que ninguém na escola gosta
e Dar algum dinheiro a alguém que precise mais

Deixe as criangas discutirem as suas ideias.

Resultado esperado: Reforcar a importancia de tomar as decisdes certas, mesmo que ndo
faca sentido para os outros.

Adereco: Fotografia do treinador.

O treinador fala com a equipa acerca de escolhas dentro e fora do jogo:
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“Estive a ver-vos a treinar. Sem vocés darem por isso, eu estava a ver-vos. Sabem no que
reparei? Reparei que alguns de vocés fazem sempre aquilo que da menos trabalho. Fazem
as coisas que vos apetece sem pensarem se esta certo ou errado.”

(Descreva como alguns fizeram batota nos exercicios, ou
enganaram outro colega, ou brincam demais dentro do
campo, etc.).

“As mas escolhas podem parecer mais faceis. Mas vocés ja
sabem quais séo as escolhas certas.

“Temos falado tanto nisto: desportivismo, jogar pelas regras,
nao desistir, trabalho em equipa em vez de individualismo,
obedecer ao plano de jogo, etc.

“NAO fagam as coisas que sabem ndo levarem a lado
nenhum, sé para se exibirem para a bancada”.

“N&o serei 0 vosso treinador por muito mais tempo. Mas quando estiverem sozinhos,
lembrem-se destas nossas conversas. Levem isto convosco (da-lhes a cada um uma
fotografia sua) e cada vez que estiverem para fazer alguma asneira, pensem: foi isto que ele
nos ensinou?”

Concentre a sua atencao na integridade das escolhas

Jesus, como o treinador da sua “equipa”, manteve-se focado naquilo que tinha de fazer — o
gue era correcto até ao fim. Mesmo sabendo que as coisas iam ficar muito dificeis, ele nunca
escolheu o caminho mais f4cil.

Todas as escolhas e ac¢Bes de Jesus, foram feitas tendo em mente o
seu plano (a nossa salvacdo). Por nossa causa, ele suportou acusacdes
a injustica — ainda que ele pudesse ter escolhido o caminho mais facil.

Pode criar o seu préprio drama baseado em Mateus 27:11-26, ou usar 0
sugerido no Documento C: Guibes da Descoberta Biblica.

Para isto, vai precisar de envelopes grandes. Escreva as palavras do Alicerce para a Vida
em cartdes separados e coloque cada um num envelope, antes da sessdo comecar. Use 0s
envelopes como “passos” do plano de jogo.

Convide as criangas a comentarem o drama. Enfatize os seguintes pontos:

e Qual foi a escolha de Pilatos? Ajude as criangas a descreverem a escolha, o seu porqué
a as suas consequéncias.

e Qual foi a escolha da multidado e dos lideres religiosos?

¢ Em todo este tempo, Jesus também ia fazendo escolhas. Partilhe que escolhas eram
estas (ndo se defender, ficar calado, ndo pedir ajuda aos anjos).

e Jesus escolheu morrer. Porque é que essa era a escolha que ele tinha de fazer? Deixe
as criangas responderem.

e Jesus morreu porque isso estava no plano de Deus — salvar as pessoas como nés, por
causa do seu grande amor.
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Ao ensinar a proxima sequéncia, faca-o como um plano de jogo, apresentando um passo de
cada vez. As palavras-chave representam os passos deste plano. Estas palavras estédo
escritas também em envelopes grandes.

Todos fazemos escolhas. Muitas delas estdo OK — mas algumas delas séo erradas.
Chamamos a isso pecado. (Recorde o que tem sido dito acerca do pecado).

A consequéncia dessas escolhas (0 nosso pecado) é o nosso relacionamento com Deus
ficar quebrado e ndo podermos viver com Ele no céu.

Desde sempre, que Deus planeou ficar unido com cada um de nés.

Para isso precisamos do perd&o dos nossos pecados.
Quando Jesus morreu tornou isso possivel. Ou seja, Jesus
escolheu morrer para que nds escolhéssemos ser
perdoados.

e Escolhas

e Pecado

e Consequéncia

e Quebrado

e Unido

e Perdao

Romanos 5: 8:

“Mas Deus mostrou-nos até que ponto nos ama pois, quando ainda éramos pecadores,
Cristo morreu por nos”

Retire as palavras do Alicerce para a Vida de dentro de cada envelope. Pec¢a as criancas
para as montarem e formarem a frase e a estudem com o0s gestos que inventaram. Recorde
as criancas que este é o plano de Deus. Jesus morreu por nés. Ele escolheu fazer isso.

Amanda Cromwell, € uma atleta cristé que respondeu as seguintes questdes para reforcar o
tema desta unidade.

1. Em que equipa é que tu jogas e em que posi¢ao?

2. Que conselhos darias a estas criancas, para praticarem bem um desporto?

3. Estiveste alguma vez numa situacdo em que tinhas de fazer uma escolha sabendo
gue era a certa — mas sabendo também que outros ndo a iam compreender?

4. Podes dar algum conselho acerca de como ficar firme por aquilo que achamos que é
uma boa escolha?

5. Como decidiste seguir a Jesus? Como € que o facto de conheceres Jesus, te ajuda a
fazer escolhas certas?

6. Existe algum versiculo ou histéria da Biblia que tenha um significado especial para
ti? Porqué?

(Para o texto integral da entrevista e ideias de como usa-lo, veja o Documento D: Entrevistas
com Atletas.)

Alternativamente, pode usar as mesmas questdes e entrevistar um atleta cristdo que seja
mais familiar para as criancas.
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AT AO
'! ,J'!.. Qual tera sido a escolha dele? Retome os 3 cenarios anteriores.

Comece onde fez “pausa” na parte 1. Termine a cena rapidamente com a pessoa a fazer a
escolha correcta.

&)

(“ “Deus pede-nos para seguirmos a Jesus — ndo apenas olhar para ele, mas para pertencer a
sua “equipa”. Isto séo escolhas que sé vocés podem fazer: ninguém o pode fazer por vocés.
E o plano de Deus, mas vocés todos fazem parte dele. Vocés podem escolher hoje
agradecer a Jesus por ter morrido pelos vossos pecados, e pedir-lhe perdéo.

“Se decidirem seguir Jesus, néo ficardo sozinhos. Poderdo ndo conseguir ver Jesus, mas ele
prometeu estar sempre convosco.”

Termine com oracéo.

Nao se esqueca de dizer as criangas que, se alguma delas quiser falar com um lider a
gualquer altura, sobre qualquer assunto pode e deve fazé-lo. Mostre as criancas o local
escolhido (veja a seccéo Antes de Comegar).

Distribua as Cartas do Equipamento a todas as criancgas.

Pode usa-las em pequenos grupos.

Conduza as criangas passo a passo, como indicado nas unidades anteriores.
N&o se esqueca de incluir a oragao.

Tenha lideres disponiveis para ajudarem criancas com dificuldades de aprendizagem ou
outros problemas de compreensao.

ACTIVIDADE OPCIONAL PARA A UNIDADE 30U 8

No Documento E: Visuais, ira encontrar uma folha de actividades que ajudara as criangas a
pensarem na sua situacdo em relagédo a Jesus e que direccdo deve considerar seguir.

Lanche, competi¢cbes desportivas, mais jogos divertidos ou trabalhos manuais.

Podera querer juntar algumas criancas para a preparacdo da préxima unidade ou para a
Cerimonia de Encerramento.

Ao observar as actividades que decorrem, procure oportunidades para destacar atitudes de
integridade por parte das criancas.
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Um
Jogador
Determinado

TEMA - Perdéo; segunda oportunidade.

1 ALVOS DA UNIDADE - As criancgas irdo experimentar
U n Idade 9 gue os obstaculos podem ser passos para falhar ou
Falhar nao é

para comecgar de novo — nés é que escolhemos.

ENSINO CENTRAL — Quem segue a Jesus descobre

- gue a graca de Deus oferece perddo quando
0] flml falhamos, a mesma graca essa que nos oferece
sempre a restauragao.

TEXTO BIBLICO — Jo&o 13:36-38; 18:25-26; 21:15-19
ALICERCE PARA A VIDA — Efésios 1:7

ACERCA DA NARRATIVA BIBLICA

Pedro era um dos 12 discipulos e um dos mais proeminentes. E isso torna a negagédo de
Jesus ainda mais angustiante. E facil sermos criticos quando fazemos a retrospectiva da
histéria e ndo compreendemos a atitude de Pedro. Mas imaginem a devastacdo que 0s
discipulos devem ter sentido ao verem o seu lider sendo preso, julgado e morto. Imaginem o
desespero que Pedro deve ter sentido. E ainda mais quando descobriu que Jesus estava
vivo — que vergonha! Como é que Jesus iria lidar com alguém tdo infiel? Mas Pedro ainda
tinha muito para aprender acerca do amor e graca de Jesus.

ACERCA DO MUNDO DAS CRIANCAS

Fracasso é uma palavra familiar para muitas criangas. Elas sabem o que se sente quando se
faz alguma coisa errada e isso os enrola numa auténtica confusdo. O que muitas criangas
ndo sabem é que o pecado pode ser perdoado e um novo comego pode acontecer.

Numa das unidades anteriores, focAmos a perseveranca — o0 valor de ndo desistir.
Ultrapassar obstaculos tem a ver com um novo comego, uma nova esperanc¢a. Falhar nao te
de ser o fim.

PREPARACAO

Escolha jogos “divertidos” para o aquecimento, e jogos/desportos “tematicos” da sec¢ao
“Experimenta!”. Ensaie as instru¢des e redina o equipamento necessario.

e Considere as necessidades especiais das criangas com deficiéncias que irdo participar.

e Escolha pessoas para ensaiarem o drama biblico, o Sketch “O Saco do Equipamento”, a
Entrevista e o Alicerce para a Vida (memoriza¢do). Tente incluir criangas.

e Prepare tiras de papel para a “corrente do fracasso”.

e Familiarize-se com as ideias para a discussdo em pequenos grupos e para a interac¢ao
apos os jogos experimentais.

e Fotocopie suficientes “Cartas do Equipamento” para as 3 idades. Providencie lapis.
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e Trabalhos Manuais: enquanto uns praticam desporto, outros poderdo construir
“papagaios de papel” para a Unidade 10. Prepare 0s materiais necessarios. (Veja as
instruc6es no Documento E: Visuais)

Actividade Tempo (minutos)

Boas vindas: registo, jogos “divertidos” e actividades 30
Experimenta! (escolha no minimo 2 jogos tematicos) 40
Sketch 5
Descoberta Biblica

Ligacdo a Vida — Discussdo em pequenos 15
Era uma vez... 10
Quebrando as correntes 5
Alicerce para a Vida 5
Desafio 10
Entrevista 10
Cartas do Equipamento (pequenos grupos ou trabalho de casa)

3 :
RESULTADO ESPERADO
Jogos: qualquer idade (adapte o nivel de dificuldade as idades).

Pista de obstaculos/ qualquer jogo de eliminatérias com nivel de dificuldade gradual.

¢ Na 12 ronda: elimine os vencidos — seja rude, e ndo deixe ninguém voltar a jogar.
e Na 22ronda: elimine os vencidos mas dé-lhes uma oportunidade de voltarem ao jogo.

PERGUNTAS PARA INTERACCAO
1. Gostaram do jogo? Porgqué e porque nao?
2. O que sentiram quando foram eliminados?
3. Qual foi a diferenca da 22 ronda?
4. Que ronda preferiram? Porqué?

ACTIVIDADE IMPOSSIVEL — RASGAR PAPEL: TODOS

Desafie as criangas a rasgarem uma folha de papel em 3 partes. Os cortes
ja foram comecados para facilitar a tarefa. A Unica regra é que a folha tem
de ser segura com as duas méos e rasgadas as partes simultaneamente.
Isto pode parecer facil, mas todos falham! E uma actividade impossivel.

PERGUNTAS PARA INTERAC(}AO
1. Gostaram de tentar? Porqué e porque nao?
2. Como se sentiram quando ninguém conseguiu rasgar o papel?

3. O que é que diriam se vos dissesse que € impossivel? (fale acerca da frustragdo de
falhar repetidamente)
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Para cada actividade, relina as respostas para sublinhar que quando sabemos que temos
uma segunda oportunidade ao falharmos, isso d4-nos esperanca.

Resultado esperado: Reforcar a importancia de confiar no treinador e aceitar o desafio.

Adereco: Chuteiras

Cenario: No ultimo jogo, o jogador perdeu a cabeca no campo,
agrediu outro jogador, foi expulso e a equipa perdeu. Todos o
culparam pela derrota. Ele esta desiludido e zangado consigo
mesmo.

O treinador chega ao balneario e vé que esse jogador esta num
canto e nem sequer se calgou — esta convencido que o treinador
nao quer que ele jogue por causa da vergonha do ultimo jogo. O
treinador atira-lhe um par de chuteiras e diz-lhe para se
despachar.

O jogador fica admirado que lhe tenha sido dada uma segunda oportunidade. O treinador diz:
“Eu ndo despeco pessoas da minha equipa quando erram. Tento ajuda-las a fazerem o que é
certo. Por isso, despacha-te e sé melhor desta vez. Vais conseguir!”

Esta seccao é para explorar aquilo que podemos sentir quando nos é dada uma segunda
oportunidade; como Deus nos oferece isso através de Jesus; e como ndés devemos
corresponder ao seu perddo, dando também aos outros, uma segunda oportunidade.

Ligacdo a vida do dia-a-dia. Se pretender use as seguintes sugestdes:

Como é que acham que o jogador se sentiu quando o treinador o chamou de novo a equipa e
Ihe deu outra oportunidade?

PECA OPINIOES

Divida as criangas em 3 grupos. A cada grupo é dado um dos seguintes cendrios para
dramatizarem — cada grupo escolhe o seu préprio final. (Alternativamente, pode preparar
antecipadamente criancas para fazé-lo).

e Cenario 1: Prometeram a vossa mée ajuda-la depois da escola, mas em vez disso foram
jogar a bola. O que é que aconteceu?

e Cenério 2: Andaram a dizer mal dum amigo a outros colegas. Quando o encontrarem, o
que é que vai acontecer?

e Cenério 3: Vocés copiaram num teste e foram chamados ao director da escola. O que é
gque aconteceu?

A seguir a cada intervencgéo, pergunte ao grupo se haveriam outras maneiras de finalizar a

histéria. Verifique que as seguintes ideias sdo mencionadas e discutidas:

e Cenério 1: A vossa mae deu-vos outra oportunidade para a ajudarem no dia seguinte.
Qual seria a vossa reaccao?

e Cenério 2: O vosso amigo continua a querer que vocés vao a sua festa. Qual seria a
vossa reaccao?

e Cenario 3: O director da escola decide ndo dizer nada aos vossos pais desta vez. Qual
seria a vossa reacgao?

E muito bom quando alguém nos dé outra oportunidade. Porque é facil nés errarmos e
deixarmos alguém muito triste. E isso faz-nos sentir muito mal.

Unidade 9 Um Jogador Determinado 61 |




KIDSGAMES Um Jogador Determinado

E as pessoas da “equipa” de Jesus? Sera que elas alguma vez falharam? O que é que Jesus
faria se isso acontecesse?

Pedro foi alguém que decidiu fazer parte do plano de jogo — ele juntou-se a equipa. O que é
que sabemos acerca dele?

Conte a histéria do fracasso de Pedro, do perdao e da sua restauracdo, usando os trés
cenarios em Jodo 13:36-38; 18:25-26 e 21:15-119: A afirmacao de Pedro e o aviso de Jesus;
a negacdo de Pedro; o pequeno-almogo na praia.

Para um guido sugerido, veja o Documento C: Guibes da Descoberta Biblica.

QUEBRANDO AS CORRENTES: ILUSTRANDO O PERDAO

Jesus escolheu pessoas normais como nos para serem seus seguidores. Eles ndo eram
pessoas perfeitas. Eles pecavam. Como é que Pedro pecou? Escreva as respostas em tiras
de papel e comece a formar uma corrente.

E nés? Peca a um ou dois lideres que partilhem a sua experiéncia pessoal acerca de negar a
Jesus. As criangas também podem partilhar. Convide-as a falar de momentos em que
falharam, de como se sentiram e como 0s outros reagiram.

Escreva todas as “falhas” nas tiras e junte-as a corrente de papel. Enrole a corrente a volta
de uma crianca para que possam ver como € que as nossas falhas e o nosso pecado séo
como correntes que nos impedem de sermos as pessoas que Deus deseja que sejamos.

Lembre que a maior parte das vezes ndo gostamos que ninguém saiba das nossas falhas
porque temos medo da sua reaccdo. E ainda fazemos pior, mentindo ou ficando irritados. Foi
assim que Pedro se sentiu, é assim que nés nos sentimos. Sentimo-nos acorrentados.

Jesus morreu para que nés ndo precisassemos de nos sentir acorrentados pelo nosso
pecado. Quando nos arrependemos verdadeiramente, Deus perdoa-nos. Quando nos
dirigimos a ele com os nossos problemas, ele cuida de nos. Isso significa que Deus quebra
as correntes que nos acorrentam — e da-nos outra oportunidade (ao dizer isto, rasgue a
“corrente do fracasso”).

Efésios 1:7
“Pelo sacrificio da sua morte fomos libertados e recebemos o perdao dos pecados...”
Enfatize que o perdéo significa que nos foi dada uma oportunidade para comecar de novo.

Sugestédo: Escreva as palavras em tiras de papel e una-as a medida que as criangas
aprendem o versiculo. Quando elas souberem o versiculo inteiro, quebre a corrente.

Crie um momento de siléncio e convide as criangas a falarem com Deus acerca disto.

Recorde as criangas: “Talvez sintam que por causa do vosso pecado, deixaram tristes muitas
pessoas, e mesmo Deus. Se esse é 0 caso, podem parar agora mesmo e confessar 0 vosso
pecado a Deus, e Ele vos perdoara. Fagam vocés parte da “equipa’ de Jesus, ou queiram
ainda fazer, Deus vai sempre perdoar.”

Mantenha o siléncio se apropriado. E continue......
“Ao longo dos KidsGames, temos falado de fazer as escolhas certas, e de ouvir o treinador.

Aqui esta outra “escolha certa” a fazer: dar aos outros uma segunda oportunidade, quando
eles fizerem alguma coisa errada connosco. E dificil — mas é aquilo que Jesus fez por nos.
Lembre as criancas dos 3 cenarios da Ligacéo a Vida.
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Talvez vocés tenham de fazer isso com alguém. Ou talvez vocés tenham de pedir a alguém
desculpa porque sabem que fizeram algo errado. Ougam o que Deus diz. O que é que Ele
vos esta a pedir?”

Fique algum tempo em siléncio enquanto as criancas pensam em alguém a quem devam
pedir perdao.

Ndo se esquecga de dizer as criancas que, se alguma delas quiser falar com um lider a
gualquer altura, sobre qualquer assunto pode e deve fazé-lo. Mostre as criancas o local
escolhido (veja a seccao Antes de Comecgar).

Se possivel, mostre um video de falhancos no desporto. Pergunte as criancas:

1. Seréa que era aquilo que aquele atleta queria mesmo fazer?
2. Como é que se tera sentido?
Jestes Antony é um atleta cristdo que respondeu as seguintes questdes para reforcar o tema
desta unidade.
1. Em que equipa é que tu jogas e em que posicao?
2. Que conselhos darias a estas criancas, para praticarem bem um desporto?

3. Nenhum atleta gosta de falhar. Alguma vez falhaste? Como é que
ultrapassaste isso?

4. O desporto é muito competitivo. Ha oportunidades para perdoar? E facil
perdoar a falha de outro jogador? Podes falar-nos como é que
compreendeste o perddo de Jesus para as tuas falhas? Isso foi importante
para te tornares um cristdo?

5. Existe algum versiculo ou histéria da Biblia que tenha um significado
especial para ti? Porqué?
(Para o texto integral da entrevista e ideias de como usa-lo, veja o Documento D: Entrevistas
com Atletas.)

Alternativamente, pode usar as mesmas questdes e entrevistar um atleta cristdo que seja
mais familiar para as criancas.

Distribua as Cartas do Equipamento a todas as criancgas.

Pode usa-las em pequenos grupos.

Conduza as criangas passo a passo, como indicado nas unidades anteriores.
N&o se esqueca de incluir a oragédo.

Tenha lideres disponiveis para ajudarem criancas com dificuldades de aprendizagem ou
outros problemas de compreensao.

Lanche, competi¢cbes desportivas, mais jogos divertidos ou trabalhos manuais.

Podera querer juntar algumas criangas para a preparacdo da préxima unidade ou para a
Cerimonia de Encerramento.

Ao observar as actividades que decorrem, procure oportunidades para demonstrar o
significado de uma “segunda oportunidade”.
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Um
Jogador
VItorioso

TEMA — Acabando bem.

U N i d ad e 10 ALVOS DA UNIDADE - As criangas irdo perceber que

ndo é como comecamos mas sim com terminamos,

gue mostramos a qualidade de um Jogador Completo.

Tu vais O esforco vale a pena, quando o alvo é alcancgado.
| ENSINO CENTRAL — Os seguidores de Jesus tém a
Conseg uir! garantia de que o Espirito Santo lhes dara poder para

atingir os objectivos, transformando os momentos de
ansiedade em momentos de paz.

TEXTO BIBLICO — Jo&o 20:19-22
ALICERCE PARA A VIDA — Actos 1:8a

ACERCA DA NARRATIVA BIBLICA

Este evento (Jesus aparecendo aos discipulos) aconteceu antes do pequeno-almogco na
praia que lemos na unidade anterior. Os discipulos ainda n&do tinham estado com Jesus e
temiam pelo seu futuro. No meio desta confusdo, desespero e medo, Jesus soprou sobre
eles o Espirito Santo. A partir dai, as suas vidas mudaram completamente, e eles estavam
prontos para assumir as suas tarefas, de modo a atingirem o objectivo que Jesus lhes tracou.

ACERCA DO MUNDO DAS CRIANCAS

A promessa do céu pode parecer muito vaga e distante para as criangas, € por isso podem
ser tentadas a perder a esperanca, como 0s primeiros seguidores de Jesus fizeram. Elas
precisam de conhecer e experimentar o poder do Espirito Santo, na medida em que as
ajudara cada dia nos momentos dificeis que enfrentarem — com vistas a vitéria que Jesus ja
preparou para cada uma delas. Nao existe “versao infantil” do Espirito Santo.

PREPARACAO

Escolha jogos “divertidos” para o aquecimento, e jogos/desportos “tematicos” da seccao
“Experimenta!”. Ensaie as instrucdes e relina o equipamento necessario.

e Considere as necessidades especiais das criangas com deficiéncias que irdo participar.

e Escolha pessoas para ensaiarem o drama biblico, o Sketch “O Saco do Equipamento”, a
Entrevista e o Alicerce para a Vida (memoriza¢do). Tente incluir criangas.

e Prepare os balGes.

e Prepare ou termine os “papagaios de papel” que as criangas fizeram.
e Prepare os visuais do Documento E: Visuais.

e Prepare os balbes para o Alicerce para a Vida.

e Familiarize-se com as ideias para a discussdo em pequenos grupos e para a interac¢ao
apos 0s jogos experimentais.

e Fotocopie suficientes “Cartas do Equipamento” para as 3 idades.
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e Providencie lapis.

Actividade Tempo (minutos)

Boas vindas: registo, jogos “divertidos” e actividades 30
Experimenta! (escolha no minimo 2 jogos tematicos) 40
Ligacdo a Vida 5
Descoberta Biblica

Era uma vez... actividade em grupos 15
Alicerce para a vida 5
Entrevista 10
Ligacdo a Vida 5
Desafio 10

Cartas do Equipamento
Sketch 5

RESULTADO ESPERADO

Nos jogos/desportos seguintes, é a ac¢ao de “soprar” que fara a diferenca entre a vitoria e a
derrota.

Seleccione dos seguintes: (Para actividades especificamente relacionadas com desportos,
veja o Documento B: Jogos Especificos.)

JOGO: CORRIDA DE PAPEIS (IDADES MISTURADAS)

Vai precisar de: Fio de nylon, 2 postes por equipa,
guadrados de papel (+- 7x7cm) e prémios. Cada | |
papel deve ter um furo de 1 cm, no centro. il . 1 1

Preparacao: Coloque os postes distanciados cerca de
3 metros e estique o fim entre ambos, a cerca de 1
metro do solo. Disponha os varios “aparelhos”
paralelamente com espaco suficiente para as criancas
se movimentarem nos intervalos.

_A

Coloque 10 quadrados de papel em cada fio esticado, conforme a ilustragéo.

Em cada “aparelho” estara uma equipa de 10 criancas. O primeiro membro da equipa coloca-
se a 1 metro de distancia do topo do “aparelho” e os restantes em fila atras dele.

O objectivo deste jogo € premiar a equipa que primeiro deslocar os 10 papéis para o outro
extremo — apenas por “sopro”. Ao sinal de partida, a primeira crianca de cada equipa corre
para o “aparelho” e sopra o primeiro papel para o outro extremo. S6 quando terminar é que a
proxima criangca pode comecar a soprar 0 segundo papel. Encoraje as criangas a animar 0s
colegas. A equipa vencedora recebe um prémio.
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JOGO: SOPRA A BOLA (TODAS AS IDADES)

Os mais novos terdo um circuito mais pequeno.
Vai precisar de: Uma bola de ténis de mesa (ou equivalente) por cada crianga e prémios.
Preparacao: Delimite uma pista de corrida com linha de partida e meta.

O objectivo deste jogo é premiar a primeira crian¢a que consiga soprar a sua bola até a
meta.

As criancas devem alinhar-se na linha de partida. Ao sinal, elas comecam a soprar a bola até
a meta. Dé pequenos prémios as 10 primeiras a chegar a meta.

PERGUNTAS PARA INTERACCAO:

1. Gostaram do jogo?

Como se sentiram aqueles que ganharam? Valeu a pena o esfor¢o?
Foi importante ouvir os colegas a “puxarem” por vocés? Ajudou?

O que foi que fez os papéis e as bolas deslocarem-se?

Podem pensar noutras coisas que sendo invisiveis, ttm muito poder?

Para cada actividade, reina as respostas para sublinhar que foi algo invisivel e
aparentemente pequeno que fez a diferenga entre ganhar e perder.

a bk wDn

A DIFFERENT FOCUS

Focando apenas no aspecto do esforco com vista a vitéria, jogue qualquer jogo de equipa
gue requeira esforco (pode ir aumentando o nivel de esfor¢o). Cada equipa deve organizar a
sua propria “claque”. Recompense os vencedores.

PERGUNTAS PARA INTERACCAO:

1. Gostaram do jogo? Porgqué ou porque nao?

2. Como se sentiram a medida que o jogo se tornava mais dificil? Valia a pena o
esfor¢co?

3. O que é que vos motivou a continuar até ao fim?
4. Qudo importante foi a vossa claque?

Ligacao a vida do dia-a-dia:

Ganhar néo é facil — mas vale o esforco quando o prémio é importante. Tal como séo os
amigos — e 0s outros membros da vossa equipa — que estéo ali ao vosso lado, a encorajar-
VOS.

N&o é s6 no desporto que podemos ser vencedores. Partilhe outras ideias e areas onde é
importante atingir o objectivo.

Comece com um teste para rever os elementos principais de tudo aquilo que foi aprendido ao
longo dos KidsGames. Certifique-se que os Alicerces para a Vida estao incluidos neste teste,
e que todos conseguem repetir ainda Filipenses 3:12 (da unidade 6).

Dé prémios a equipa vencedora.

Nesta unidade, a narracdo € interpolada com actividades.
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Na unidade anterior, termindmos com Jesus e Pedro juntos numa praia. Jesus tinha morrido
— e 3 dias depois ressuscitou. Mas nos saltdmos um pormenor. Vamos voltar a atras e visitar
os discipulos quando eles ainda pensavam que Jesus estava morto.

Cena 1: Os discipulos reunidos as escondidas

(Para um guido sugerido, veja o Documento C: Guifes da Descoberta Biblica)

GRUPOS PEQUENOS: ACTIVIDADE 1

Para os mais novos:

Peca-lhes para eles fazerem de conta que estavam na
mesma situacdo que os discipulos, através de gestos, e
movimentos.

Para os mais velhos:

Peca-lhes que imaginem o que sentiriam numa situacdo de medo de serem presos. Escreva
uma lista de sentimentos e pensamentos que os discipulos teriam nesta situacgao.

Ligagdo: As vezes sentimos o mesmo — temos medo, estamos angustiados, ndo sabemos o
que fazer, e temos dificuldade em encarar o futuro. Convide as criangas a partilharem as
suas experiéncias.

Cena 2: Jesus vira tudo do avesso.
(O guido continua - Documento C: Guides da Descoberta Biblica)

GRUPO GRANDE: ACTIVIDADE 2

Aqueles discipulos realmente foram contar ao mundo acerca de Jesus. E com a ajuda do
Espirito Santo, doze pessoas amedrontadas, viraram 0 mundo do avesso.

Dé um baldo a cada crianga (se forem muitas criancas, o lider pode usar um para
demonstrar). Peca-lhes que observem a sua aparéncia quando esta vazio. A seguir, peca-
Ihes que encham os baldes e observem novamente. Compare um baldo vazio com um balédo
cheio.

Pergunte:
¢ Quando é que o baldo é mais bonito: quando esta cheio ou vazio?

e O que faz a diferenga?

e Sublinhe que apesar de ndo podermos ver o ar dentro do baldo, podemos ver a diferenca
gue faz. O baldo sé é aquilo para que foi feito, quando alguém o enche de ar.

Explique que:
e Os discipulos estavam “vazios” ao inicio. Nao tinham
utilidade.

e Mas quando Jesus soprou o Espirito Santo dentro
deles, tudo mudou. As mudancas foram de:

0 Tristeza para alegria
0 Medo para paz
0 Pessoas sem utilidade para pessoas cheias de forca

Use as ‘imagens’ do Documento E: Visuais

Os discipulos tornaram-se pessoas diferentes; seguidores sem utilidade tornaram-se em
pessoas cheias de poder para falar aos outros do amor de Jesus. Uns minutos antes, eles
pensavam que estava tudo perdido, agora sabem que estdo no caminho da vitéria. Com o
Espirito Santo a viver dentro deles, eles vao chegar a meta — o céu, com Deus.
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Assim sendo, nds s6 podemos ser as pessoas que Deus idealizou que fossemos, quando
tivermos o Espirito Santo dentro de nés. Nao podemos vé-lo (tal como ndo podemos ver o ar
dentro do baldo), mas vemos a diferenca que ele faz.

Recorde as criancas 2 Corintios 5:17: Quando pertencemos a Jesus, Somos novas pessoas!

O Espirito Santo vive nos coragdes daqueles que ja aceitaram Jesus e 0
seguem. -

Ele faz toda a diferenca.
Actos 1:8a

“Mas receberado poder ao descer sobre vés o Espirito Santo e serdo
minhas testemunhas...”

Sugestédo: escreva as palavras em baldes e a medida que as criancas forem aprendendo,
arrebente-os. Alternativamente, encha balbes que tenham dentro um cartdo com as palavras
escritas. A medida que os balfes s&o cheios até rebentar (pode ser uma competicdo), as
palavras sdo compostas para formar o versiculo.

Jorginho (Jorge de Amorim Campos) € um atleta cristdo que respondeu as seguintes
questdes para reforcar o tema desta unidade.

1. Em que equipa é que tu jogas e em que posi¢cédo?

2. Que conselhos darias a estas criancas, para praticarem bem um desporto?

3. O desporto parece proporcionar uma montanha russa entre desapontamento e
celebracdo. Lembras-te de algum momento que tenhas sentido isto?

4. Temos aprendido como o Espirito Santo transformou a vida dos discipulos. Nao
podemos vé-lo, mas podemos ver a diferenca que ele faz nas pessoas. Lembras-te
de algum momento em que tiveste a certeza da sua presenca mesmo ndo o vendo?

5. Como é que gostas de festejar as vitorias?

6. Que tipo de celebracdes esperar encontrar no céu?

7. Existe algum versiculo da Biblia que tenha um significado especial para ti? Porqué?
(Para o texto integral da entrevista e ideias de como uséa-lo, veja o Documento D: Entrevistas
com Atletas.)

Alternativamente, pode usar as mesmas questdes e entrevistar um atleta cristdo que seja
mais familiar para as criancas.

Se vocés sao seguidores de Jesus e o0 Espirito Santo habita em v@s, ele pode mudar:

e Tristeza para alegria
e Medo para paz
e Pessoas sem utilidade para pessoas cheias de forca

Discuta com as criangcas em como isto pode acontecer com elas.
Lembre as situa¢cdes mencionadas na actividade 1 (Pequenos Grupos) — >
em que eles experimentaram a tristeza, 0 medo e sentimentos de

inutilidade.

Escreva isso em baldes cheios de ar.
Ore com as criancgas sobre estas situagfes, pedindo ao Espirito Santo que tome controle e
traga paz.
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Arrebente os balBes para mostrar que com a Sua ajuda, pode haver vitdria sobre as coisas
que nos fazem sentir tristes, com medo e desanimados.

Esteja sensivel a criancas que possam estar a atravessar momentos dificeis. Nao é correcto
prometer-lhes a mudanca imediata dessas situacdes (apesar de ser possivel). O que é
correcto é prometer-lhes que o Espirito Santo ira viver nas suas vidas, transformando-as
para que possam lidar com essas situa¢des. Nao ficardo mais sozinhas. Algumas criangas
irdo querer conversar individualmente. Ore com elas.

N&o podemos ver o Espirito Santo: mas podemos sentir e experimenta-lo nas nossas vidas,
e 0s outros irdo ver essa diferenca. Assim teremos a coragem para falar aos outros dele, tal
como os discipulos fizeram. Nao podemos guardar as boas noticias s6 para nos.

Desafie as criancas a terem um encontro pessoal com Jesus, para que a partir daquele
momento, elas possam receber o Espirito Santo nas suas vidas e se tornem Jogadores
Completos no desporto, na escola e na vida.

Nao se esqueca de dizer as criangas que, se alguma delas quiser falar com um lider a
qualquer altura, sobre qualquer assunto pode e deve fazé-lo.

Distribua as Cartas do Equipamento a todas as criancgas.

Pode uséa-las em pequenos grupos.

Conduza as criangas passo a passo, como indicado nas unidades anteriores.
N&o se esqueca de incluir a oragao.

Tenha lideres disponiveis para ajudarem criancas com dificuldades de aprendizagem ou
outros problemas de compreenséo

Resultado esperado: Enfatizar que a celebracdo chega quando atravessamos a meta.

Adereco: Troféu
E tempo de festa! A equipa ganhou. Todos estéo euféricos.

O treinador recorda os tempos dificeis por que todos passaram (usando
0 todo 0 equipamento que esta no saco, como revisdo) e ao fim de cada
“memoaria”, a equipa grita. “Mas nds conseguimos ganhar!”. Termine com
uma corrida de celebragéo a volta das criancas, convidando-as a
juntarem-se a festa (junte musica festiva).

Faca uma festa com as crian¢as. Muita diversao! Muitos baldes.

Como actividade final (se o local permitir) convide as criancas para lancar os “papagaios de
papel”.

As criangas e os lideres trazem os “papagaios” ou fazem-nos nos outros dias anteriores.
(Instru¢des no Documento E: Visuais)

Cada “papagaio” pode ter mensagens escritas, escolhidas pelas crian¢as, que tenham
ligagdo com o programa.
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